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جشن انقلاب

در میــان ماه‌هــای ســال، ماهــی هســت کــه بچه‌هــای مدرســه آن را بــا 
ــای  ــواری، تئاتره ــه دی ــی، روزنام ــای رنگ ــران، فانوس‌ه ــی ای ــای مثلث پرچم‌ه
ــی می‌شناســند. ــوزی، ســرود، جشــن و شــادمانه‌هایی از جنــس نوجوان دانش‌آم

ــرای  ــاد ب ــای ش ــزرگ و برنامه‌ه ــک و ب ــن‌های کوچ ــا جش ــرد ب ــل س ــن فص ای
ــر  ــی دیگ ــگ و بوی ــای درس رن ــه‌ها و کلاس‌ه ــود و مدرس ــرم می‌ش ــا گ بچه‌ه

می‌گیرنــد.
و  جشــن‌ها  ایــن  مــاه  بمهــن،  اســت.  ســال  مــاه  یازدهمیــن  بهمــن، 

اســت. اســامی  انقــاب  پیــروزی  مــاه  بهمــن،  شادمانی‌هاســت. 
ــروزی  ــیرین پی ــم ش ــه طع ــود ک ــاه ب ــن م ــال1357 در ای ــران در س ــردم ای م
ــای  ــر آرمان‌ه ــر س ــان را ب ــه جانش ــهیدانی ک ــون ش ــل خ ــیدند و حاص را چش

ــت. ــر نشس ــه ثم ــتند، ب ــاب گذاش انق
ــن  ــاد ای ــاس و ی ــه پ ــاه ب ــن م ــران در ای ــردم ای ــه م ــت ک ــون سال‌هاس اکن
ــن  ــان، جش ــانی شهیدانش ــار و جان‌فش ــره ایث ــت خاط ــروزی و گرامی‌داش پی
می‌گیرنــد. مــردم ایــران هــر ســال، ده روز بیــن دوازدهــم بهمــن را کــه مصــادف 
بــا ورود امــام خمینــی )ره( بــه ایــران بــود، تــا بیســت و دوم بهمــن کــه مصــادف 
ــد و  ــود را جشــن می‌گیرن ــاب و اســتقرار جمهــوری اســامی ب ــروزی انق ــا پی ب

ــد. ــر می‌نامن ــه‌ی فج آن را ده

سردبیر
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»خدایــا تــو را شــکر می‌کنــم کــه دریــا 
ــن  ــدی و م ــا را آفری ــدی، کوه‌ه را آفری
ــوج  ــود در م ــم به‌کمــک روح خ می‌توان
دریــا بنشــینم و تــا افــق بی‌نهایــت بــه 
پیــش برانــم و بدین‌وســیله از قیــد 
ــار  ــوم و فش ــارج ش ــکان خ ــان و م زم
ــو را  ــا ت ــم. خدای ــز نمای ــی را ناچی زندگ
ــمی  ــن چش ــه م ــه ب ــم ک ــکر می‌کن ش
ــم  ــا را ببین ــای دنی ــه زیبایی‌ه دادی ک
و درک زیبایــی را بــه مــن رحمــت 
کــردی تــا آنجــا کــه زیبایی‌هایــت را و 
پرســتش زیبایــی را جزیــی از پرســتش 
ــو می‌خواهــم  ــا از ت ــم. خدای ــت بدان ذات
ــی  ــد کن ــدر بلن ــع مــا را آنق کــه طب
کــه در برابــر هیــچ چیــز جــز تــو 
ــد،  ــا را نفریب ــا م ــویم. دنی ــلیم نش تس
خودخواهــی مــا را کــور نکنــد. ســیاهی 
گنــاه و فســاد و تهمــت و دروغ وغیبــت، 
ــد.  ــار ننمای ــره و ت ــا را تی ــای م قلب‌ه
ــه  ــت ده ک ــدر ظرفی ــا آنق ــه م ــا! ب خدای
در برابــر پیروزی‌هــا سرمســت و مغــرور 
نشــویم. خدایــا بــه مــن آنقــدر تــوان ده 
ــش را  ــی خوی ــی و بیچارگ ــه کوچک ک
ــو  ــت ت ــم و در برابرعظم ــوش نکن فرام

ــم«. ــود را نبین خ

تهیه‌کننده: رها شایگان



در روز 22 شــهریور ســال 1345 در ایــام مبــارک مــاه 
ــد.  ــا آم ــه دنی ــان ب ــیچان اصفه ــه س ــان در محل رمض
نــوزادی کــه امیــدی بــه دنیــا آمدنــش نبــود و دکترهــا 
گفتــه بودنــد خواهــد مُــرد. امــا خــدا خواســت و مانــد 
و افتخارآفریــن و آســمانی شــد. نامــش را علیرضــا 
ــر علیرضــا  ــار ســال از عم ــا گذشــت چه گذاشــتند. ب
ــیر و  ــز ش ــه به‌ج ــود ک ــف ب ــض و ضعی ــدر مری آن‌ق
مقــدار زیــادی دارو چیــز دیگــری نمی‌خــورد. همیشــه 
بــالای ســرش انــواع قرص‌هــا و شــربت‌ها ردیــف 
ــد و هنــوز هــم مثــل یــک بچــه یک‌ســاله  شــده بودن
ــا او  ــد، ام ــت کردن ــادی او را ویزی ــای زی ــود. دکتره ب
حتــی نــان هــم نمی‌خــورد، قــادر بــه راه رفتــن نبــود 
ــود.  ــده ب ــا خوابی ــته ی ــه نشس ــک گوش ــه ی و همیش
آخریــن دکتــر هــم امیــدی بــه زنده‌ماندنــش نداشــت. 
کار مــادر، همــه‌اش گریــه شــد. پــدر امــا آرام‌تــر بــود 
ــود. آن  ــرده ب ــذر ک و ســفره حضــرت ابوالفضــل )ع( ن
شــب کنــار ســفره نشســت، قــرآن و آیینــه گذاشــت و 
ــه دعــا و توســل کــرد. فــردا، نزدیــک ظهــر،  شــروع ب
مــادر صــدای گریــه علیرضــا را شــنید! گرســنه بــود و 
نــان می‌خواســت! نــه تنهــا نــان، کــه دلــش تخم‌مــرغ 
ــده و  ــد، رنگ‌پری ــه آم ــه خان ــدر ب ــم می‌خواســت. پ ه

ــا چشــمانی خیــس از اشــک.  ب

آن روز وقتــی آقــا باقــر، پــدر علیرضــا، در مغــازه 
ــی ســبزپوش و زیبــاروی  ــوده، جوان ــه کار ب مشــغول ب

وارد مغــازه شــده بــود. ایشــان بــه آقــا باقــر اطمینان 
داده بودنــد کــه علیرضــا دیگــر مریــض نمی‌شــود و 
ســفارش کــرده بــود پــدر ســفره حضــرت ابوالفضــل 
)ع( را برپــا کنــد. بعــد از خداحافظــی ایشــان، آقــا 
ــا  ــود ام ــته ب ــان گش ــال ایش ــان دنب ــر در خیاب باق
ــه آمــده  ــه خان ــا ســرعت ب ــود. ب پیدایــش نکــرده ب
بــود و حــال بــا دیــدن علیرضــا کــه مشــغول بــازی 

ــرد.  ــه آن جــوان فکــر می‌ک ــرت ب ــا حی ــود ب ب

ــد و ارادت  ــض نش ــد از آن مری ــر بع ــا دیگ علیرض
داشــت.  )ع(  ابوالفضــل  حضــرت  بــه  عجیبــی 
دبســتان را در مدرســه عصــر انقــاب )عصــر پهلــوی 
ــاب  ــروزی انق ــه پی ــد. در بحبوح آن دوران( گذران
ــاب در  ــهید ارب ــه ش ــی را در مدرس ــع راهنمای مقط
ــال دوم  ــا س ــان ت ــی اصفه ــم نظام ــان حکی خیاب
ــورش در  ــال حض ــن س ــال آخری ــد و آن س گذران
مدرســه بــود. در ایــن دوران بــا راه‌انــدازی انجمــن 
ــی  ــای سیاس ــغول فعالیت‌ه ــه، مش ــامی مدرس اس
ــورد آزار و  ــا م ــوی ضدانقلاب‌ه ــا از س ــد و باره ش
اذیــت قــرار گرفــت. در کنــار آن، جلســات قــرآن و 
ــواده  ــرای خان ــات، برگــزاری اردو و فعالیــت ب تبلیغ
شــهدای انقــاب هــم از فعالیت‌هــای دیگــرش 
بودنــد. اهــل قــرآن خوانــدن بــود. بــه نمــاز و 
مخصوصــاً نمــاز شــب اهمیــت مــی‌داد. اهــل غیبــت 
و بدگویــی از دیگــران نبــود. بســیار کــم امــا جامــع 

ــوان  ــهید نوج ش
ــی ــا کریم علیرض
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فریبا ایوبی

ــتحق  ــراد مس ــه اف ــت. ب ــخن می‌گف ــل س و کام
ــه  ــود ک ــه ب ــه او آموخت ــدر ب ــرد. پ کمــک می‌ک
ــد  ــای خداون ــرای رض ــط ب ــش فق ــه کارهای هم
ورزشــی  فعالیت‌هــای  بــه  علیرضــا  باشــند. 
هــم پرداخــت و در ورزش رزمــی پیشــرفت 
ــی  ــی محمدعل ــی آوازه قهرمان ــی وقت ــرد. حت ک
ــا را  ــل علیرض ــود، در مح ــده ب ــش ش ــی پخ کِلِ
ــری‌اش  ــباهت ظاه ــی و ش ــوان بدن ــر ت به‌خاط
ــده  ــد. او عقی ــدا می‌کردن ــی ص ــی کِلِ ــا او، عل ب
ــد قــوی و نیرومنــد باشــد.  داشــت مســلمان بای

ــت  ــاد می‌خواس ــرار زی ــا اص ــال 1360، ب در س
ــد  ــد بای ــواده می‌گفتن ــا خان ــرود ام ــه ب ــه جبه ب
ــایلش  ــال وس ــا این‌ح ــود. ب ــر ش ــی بزرگت کم
ــه  ــی جبه ــرای دوره آموزش ــرد و ب ــع ک را جم
رفــت و بعــد هــم بــه کردســتان اعــزام شــد. او 
ــود و روحیــه  ــر ب ــود، مدی ــا اســتعداد ب فــردی ب
ــی  ــس از آن، راه ــت. پ ــی داش ــی بالای فرمانده
ــه  ــه ب ــاری ک ــن ب ــد. آخری ــوب ش ــه جن منطق
ــا مســافر  ــت: »م ــادر گف ــه م ــت ب ــه می‌رف جبه
کربلاییــم، راه کربــا کــه بــاز شــد برمی‌گردیم.« 
علیرضــا در گروهــان حضــرت ابوالفضــل )ع( 
ــی کــه همیشــه  انجــام وظیفــه می‌کــرد. حضرت
ــود و عاشــقانه دوســتش  مــورد ارادت علیرضــا ب
ــت  ــود. بیس ــه ب ــر در فک ــات آخ ــت. عملی داش
ــات،  ــردای عملی ــود. ف ــن 1362 ب و دوم فروردی
ــا محمــد  ــرادرش آق ــه ب ــا ســاک علیرضــا ب تنه
تحویــل داده شــد. دوســت علیرضــا بــا چشــمانی 
ــا  ــه علیرض ــت ک ــد گف ــا محم ــه آق ــان ب گری
ــک  ــط تان ــا، توس ــدن از دو پ ــس از زخمی‌ش پ
عراقــی بــه شــهادت رســیده اســت. حــالا، بــرادر 
ــهادت  ــر ش ــاندن خب ــی رس ــود و نگران ــده ب مان
ــان،  ــه اصفه ــیدن ب ــا رس ــادر. ب ــه م ــا ب علیرض
ــرود. ســر کوچــه،  ــه ب ــه خان جــرات نمی‌کــرد ب
ــر را  ــد لحظــه یکدیگ ــد. چن ــدر را دی ــان پ ناگه
ــت:  ــرزان گف ــی ل ــا صدای ــدر ب ــد. پ ــگاه کردن ن
ــد!«  ــهید ش ــه ش ــا ک ــال علیرض ــوش به‌ح »خ
پــدر شــب قبــل، خوابــش را دیــده بــود و خــود 
ــده  ــهید ش ــه ش ــود ک ــه ب ــه او گفت ــا ب علیرض
ــا  ــت! علیرض ــم می‌دانس ــادر ه ــی م ــت. حت اس
در رویــا نــزد مــادر آمــده بــود و خبــر شــهادتش 
را بــه او هــم داده بــود. امــا، پیکــر علیرضــا 
ــود. در  ــه‌ای ب ــار واقع ــگار در انتظ ــت. ان بازنگش

ســال 1376، حــدودا چهــارده ســال پــس از شــهادتش، 
ــن کاروان  ــه اولی ــه میهــن بازگشــت. همــان موقعــی ک ب
ایــران به‌طــور رســمی راهــی کربــا شــد. علیرضــا گفتــه 
ــک  ــردد و این ــا برمی‌گ ــدن راه کرب ــاز ش ــا ب ــه ب ــود ک ب
ــا  ــه هیئتی‌ه ــوعا برگشــت. هم ــود. شــب تاس ــته ب بازگش
ــا  ــل )ع( را ت ــا ابوالفض ــی آق ــن فدای ــا ای ــد ت ــده بودن آم

ــد.  ــی کنن ــان همراه ــهدای اصفه ــتان ش گلس

»مســافر کربــا« نــام کتابــی اســت کــه بــه کوشــش گروه 
فرهنگــی شــهید ابراهیــم هــادی منتشــر شــده و در ســال 
ــاب،  ــن کت ــت. ای ــیده اس ــتم رس ــاپ بیس ــه چ 1392 ب
ــه و خاطــرات شــهید علیرضــا کریمــی  ــاره زندگینام درب
و بــه روایــت نزدیــکان و دوســتان علیرضــا تالیــف شــده 
اســت. کتــاب دارای نثــری ســاده و بی‌پیرایــه اســت کــه 
ــان  ــاری، فکــری و زندگــی او را بی ــای گوناگــون رفت زوای
ــد  ــد می‌گوی ــا محم ــرادرش آق ــه ب ــه ک ــد. آنگون می‌کن
علیرضــا همــواره حضــور دارد. در زندگــی مــا، در زندگــی 
دوســتان و حتــی غریبه‌هــا و همیشــه ســعی در گشــودن 

گــره مشــکلات دیگــران داشــته و دارد. 
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ــه  ــت ک ــری اس ــی فک ــک توانای ــت ی خلاقی
باعــث می شــود افــراد بــرای حــل مســائل خــود 
ــیدن   ــت رس ــر در جه ــد و بهت ــکاری جدی راه
ــث  ــت باع ــد. خلاقی ــه کار ببرن ــان ب ــه هدفش ب
جدیــد،  یادگیری هــای  ســازنده،   تغییــرات 
ــه  ــه نفــس و امیــدواری ب ــالا رفتــن اعتمــاد ب ب

آینــده ای روشــن می گــردد. 
بــه  اعتمــاد  دارای  خــاق  انســان های 
نفــس بــالا هســتند بــه همیــن دلیــل در برابــر 
ــن راه  ــی و یافت ــاره اندیش ــه چ ــان ب مشکلاتش
ــروزی و  ــرای پی ــب ب ــد و مناس ــای جدی حل ه
ــت  ــه در نهای ــد ک ــدف می گردن ــه ه ــیدن ب رس
و شــادی  موفقیــت  و  احســاس خوشــبختی 

. کننــد می 
ــرات خــاص جســمی  ــا تغیی ــی ب ســن نوجوان
ــدرت  ــت آوردن ق ــرای به دس ــود ب ــی خ و روح
ــاز  ــد نی ــش و پرامی ــی لذت بخ ــی زندگ و توانای
بیشــتری بــه رشــد و پــرورش نیــروی خلاقیــت 
ــرای یافتــن راه حل هــای مناســب و  در تفکــر ب

ــاد  ــد، اعتم ــرای به دســت آوردن امی ــمند ب ارزش
بــه نفــس و احســاس خوشــبختی دارد بــه همین 
دلیــل در ایــن شــماره ســه روش از روش هــای 
پــرورش خلاقیــت را بــه شــما عزیــزان آمــوزش 

می دهیــم. 
ــل  ــه حداق ــون را ب ــای تلویزی ــان تماش - زم
بازی هــای  از  اســتفاده  همچنیــن  برســانید. 
کامپیوتــری و موبایــل را نیــز بــه حداقــل ممکــن 
ــرا غــرق شــدن تفکــر در تماشــای  برســانید زی
ــل  ــری و موبای ــای کامپیوت ــون و بازی ه تلویزی
ــز  ــار مغ ــن فش ــن، بالارفت ــتگی ذه ــث خس باع
ــث  ــاً باع ــه نهایت ــردد ک ــت می گ ــاف وق و ات
در خــود فــرو رفتــن و احســاس خســتگی و 
افســردگی می شــود. به جــای آن می توانیــد 
ــازی  ــردن، ب ــی ک ــرف نقاش ــود را ص ــان خ زم
ــد:  ــری مانن ــایل فک ــا و وس ــباب بازی ه ــا اس ب
ــطرنج،  ــو، ش ــو، دومین ــا، لگِ ــفالگری، پازل ه س
ــه  ــی ک ــاز )قطعات ــاز و ب ــایل س ــکیت، وس اس
ــف ســاخته می شــود و  ــا اشــکال مختل ــا آن ه ب

خلاقیت

گی
زند

ی 
ه‏ها

حظ
ل
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دوبــاره قطعــات از هــم جــدا می شــوند(، مگنــت 
ــد.  و .... نمایی

باعــث  بازی هــا  این گونــه  از  اســتفاده 
بینایــی،  فکــر،  بیــن  هماهنگــی  پــرورش 
ســاخت های  و  روش هــا  ابــداع  و  دســت ها 
احســاس  نهایــت  در  کــه  می شــود  جدیــد 
ــی  ــش را در پ ــادی  و آرام ــد، ش ــت، امی رضای

خواهــد داشــت.

و  ســامتی  ایجــاد  بــر  عــاوه  ورزش   -
باعــث  جســمی  بیماری هــای  از  پیشــگیری 
پــرورش تفکــر خــاق می شــود. ورزش عــاوه 
ــود  ــث می ش ــادی باع ــاط و ش ــاد نش ــر ایج ب
ــید  ــته باش ــاط داش ــر نش ــاز  و پ ــی ب ــما ذهن ش
ــی  ــای ورزش ــه در بازی ه ــی ک ــا راهکارهای و ب
می اندیشــید  پیــروزی  بــه  رســیدن  بــرای 
باعــث بالارفتــن ســرعت شــما در تفکــر، دقــت 
امیــدواری و درنتیجــه بالارفتــن  درعمــل و 
ــه نفــس شــما شــود. شــما می توانیــد  اعتمــاد ب

فوتبــال،  والیبــال،  نظیــر  ورزش هایــی  بــا 
ــت  ــرورش خلاقی ــه پ ــی و... ب ــای رزم ورزش ه
ــذت  ــان ل ــات زندگیت ــد و از لحظ ــود بپردازی خ

ــد. ببری

یــا  و  خــوردن  شکســت  صــورت  در   -
ــت و  ــت شکس ــد عل ــعی کنی ــردن س ــتباه ک اش
ــی  ــد و از ســرزنش درون ــدا کنی اشــتباهتان را پی
و مــداوم یــا احســاس ناتوانــی پرهیــز کنیــد. بــه 
راه حل هــای مناســب و تــاش مثبــت و مجــدد 
ــید و از  ــان بیاندیش ــه اهدافت ــیدن ب ــرای رس ب
کلمــات مثبــت اســتفاده کنیــد. تمریــن در مثبــت 
اندیشــی باعــث پــرورش احســاس امیــدواری بــه 
آینــده و در نتیجــه، ابــداع راه حل هــای مناســب 
ــه  ــه نتیج ــود ک ــه می ش ــائل روزان ــل مس در ح
ــس  ــه نف ــاد ب ــن اعتم ــالا رفت ــه ب ــر ب آن منج
ــی  ــی در پ ــای پ ــاً موفقیت ه ــاط و نهایت و نش

خواهــد شــد.

 منبع : روانشناسی تربیتی و پرورشی دکتر علی اکبر سیف

          تلخیص و ویرایش : خدیجه اکبری
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حضرت سلیمان و خارپشت
ــی  ــه وقت ــخ ک ــص و تواری ــد در قص ــن آورده‌ان چنی
ــی  ــر )ع( قدح ــلیمان پیامب ــک س ــه نزدی ــل )ع( ب جبریی
آب حیــات آورد و گفــت: »آفریــدگار تعالــی تــو را مخیّــر 
کــرد بــه آن کــه ایــن جــام بخــوری، تــا قیامــت زنــده 
ــی  ــا تمام ــن موضــوع ب ــاره ای ــلیمان درب ــی.« س می‌مان
جــن و انــس و حیوانــات مشــورت کــرد. همگــی گفتنــد: 
»شایســته اســت از آن آب بخــوری تــا حیــات جــاودان 
ــچ جنــس  ــا هی ــی.« ســلیمان اندیشــه کــرد کــه آی بیاب

حکایاتی از
جوامع‌‌الحکایات

ــم؟  ــرده باش ــورت نک ــا او مش ــه ب ــت ک ــی هس حیوان
ــرده  ــورت نک ــت مش ــا خارپش ــه ب ــد ک ــادش آم ــه ی ب
اســت. پــس اســب را بــه نــزد خارپشــت فرســتاد و او را 
فراخوانــد. خارپشــت نیامــد و امتنــاع کــرد. ســلیمان )ع( 
ســگ را فرســتاد. خارپشــت آمــد. ســلیمان گفــت: »پیش 
ــه مــن  ــم، ب ــو مشــورت کن ــا ت از آن‌کــه در کار خــود ب
ــوری  ــچ جان ــی هی ــد از آدم ــه بع ــه اســب را، ک ــو ک بگ
ــتادم و  ــو فرس ــب ت ــه طل ــت، ب ــریف‌تر از وی نیس ش
نیامــدی و ســگ کــه بــی‌ارزش اســت فرســتادم و 
آمــدی. حکمــت چــه بــود؟« خارپشــت گفــت: »بــه ایــن 

بازنویسی: امیر زندی

جوامع‌الحکایات و لوامع‌الروایات 

کتابی است از محمد عوفی
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دلیــل کــه اســب اگرچــه حیوانــی شــریف اســت امــا وفــا 
ــا  ــد ام ــی‌ارزش به‌نظــر می‌رس ــه ب ــدارد و ســگ اگرچ ن
وفــادار اســت، کــه بــرای نانــی کــه از کســی می‌گیــرد 
ــه  ــرم ب ــد. لاج ــد مان ــادار خواه ــه او وف ــر ب ــه عم هم
وفــاداری  اشــاره  بــه  و  نیامــدم  بی‌وفایــان  حــرف 
آمــدم.« ســلیمان )ع( بــه او گفــت: »بــرای مــن جامــی 
از آب حیــات فرســتاده‌اند و مخیّــر گردانیده‌انــد کــه اگــر 
ــم. همــه کــس  ــر خواهــم رد کن بخواهــم بخــورم و اگ
ــی؟«  ــه می‌گوی ــو چ ــورد، ت ــد خ ــد بای ــارت کرده‌ان اش
ــا  ــا ب ــورد ی ــی خ ــا خواه ــو تنه ــام، ت ــن ج ــت: »ای گف
فرزنــدان و اهــل و دوســتان؟« گفــت: »نــی، مــرا تنهــا 
ــم  ــان می‌بین ــواب چن ــس ص ــت: »پ ــد.« گف فرموده‌ان
کــه رد کنــی و نخــوری.« ســلیمان )ع( گفــت: »چــرا؟« 
گفــت: » از بهــر آن کــه چــون تــو را زندگانــی دراز بــود، 
جملــه دوســتان و زن و فرزنــدان تــو پیــش از تــو بمیرنــد 
ــم روی  ــم و مات ــزار غ ــی ه ــر یک ــم ه ــه غ ــو را ب و ت
نمایــد و چــون یــاران و دوســتان تــو برونــد، بعــد از آن، 
جهــان بــی‌ ایشــان خــوش نبــود و زندگــی بــی ایشــان 
بــه چــه کار آیــد؟« ســلیمان )ع( ایــن رأی را پســندید و 

ــرد.  ــربت را رد ک آن ش
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خیار تلخ

نظام‌الملــک  محاســن  و  عــادات  فضایــلِ  از  و 
ــت  ــه خدم ــه‌ای ب ــرگاه تحف ــه ه ــود ک ــه‌الله، آن ب رحم
ــب  ــود از آن نصی ــا ب ــه آنج ــس ک ــر ک ــدی، ه او آوردن
ــرای او  ــار ب ــه خی ــان س ــی از باغبان ــرد. روزی یک می‌ک
تحفــه آورد. نظام‌الملــک یکــی از آن‌هــا را خــورد، تلــخ 
بــود. دو خیــار دیگــر را نیــز بخــورد و بــه هیــچ کســی 
از آن خیارهــا نــداد و آورنــده آن باغبــان را جامــه نــو و 

ــت.  ــار زر داد و او بازگش ــد دین ص

یکــی از خاصــان از او ســوال کــرد کــه »ســبب چــه 
بــود کــه از ایــن خیارهــا حاضــران محــروم ماندنــد و مــا 
ــدادی؟« گفــت: »از آن ســبب کــه از  ــب ن را از آن نصی
هــر ســه خیــار او بچشــیدم، تلــخ بــود و بخــوردم. گفتــم 
ــد و  ــر نکن ــرارت آن صب ــه م ــم، ب ــی ده ــه کس ــر ب اگ
ــود  ــه خ ــاره از تحف ــت و آن بیچ ــخ اس ــه تل ــد ک بگوی
شــرم‌زده شــود. مــرا حیــا مانــع آمــد کــه کســی تحفــه 
پیــش مــن آورد و محــروم و شــرم‌زده گــردد. بــه مــرارت 
ــاره  ــی آن بیچ ــا دلخوش ــردم ت ــر ک ــخ صب ــار تل آن خی

تلــخ نگــردد.«



12 شماره صد وچهل و دو
بهمن ماه 1395

ســتاره ها از دیربــار بــرای بشــر مملــو از رمــز و راز 
ــمندان  ــکاوی دانش ــه و کنج ــورد توج ــواره م و هم
بوده انــد. تــا حــدی کــه علاقــه بشــر بــه ســتاره ها 
 دانــش اختر شناســی یــا ستاره شناســی را پدیــد آورد.

در دوره هــای تاریخــی مختلــف و در ســرزمین های 
گوناگــون، اعتقــادات مختلفــی نســبت بــه ســتاره ها 

در بیــن مــردم رواج داشــته اســت.

ــتند خطــوط  ــده داش ــردم عقی ــتان، م در دوران باس
اصلــی چهــره قهرمانــان، اســاطیر و خدایــان 
افســانه‌ای را می‌تواننــد در ســتاره‌ها جســت‌وجو 
کننــد. مــردم باســتان، بــه ایــن تصاویــر و اشــکال، 
صــورت فلکــی می‌گفتنــد. ایــن مناطــق بــر 
روی آســمان ماننــد تقســیم‌بندی اســتان ها یــا 
کشــورهای مختلــف بــر روی نقشــه اســت. در 
ــالًا  ــمان، احتم ــه‌ای از آس ــر نقط ــر، ه ــال حاض ح
متعلــق بــه یــک صــورت فلکــی اســت کــه 
ــای  ــود ج ــدوده خ ــتارگان را در مح ــدادی از س تع
ــن  ــتانی، اولی ــای باس ــن تمدن‌ه ــت. در بی داده اس
طبقه‌بنــدی  بــه  شــروع  کــه  فرهنگ‌هایــی 
آســمان کردنــد بابلی‌هــا، هندی‌هــا، یونانی‌هــا، 
آمریــکا  قــاره  بومیــان  و  چینی‌هــا  رومی‌هــا، 
ــمالی  ــره ش ــاکن در نیمک ــان‌های س ــد. انس بودن
فقــط ســتارگان قابل‌رویــت در ایــن نیمکــره را 

می‌کردنــد.  نامگــذاری  و  می‌دیدنــد 

ــتاره ها،  ــر از س ــناخت بش ــوه ش ــه نح ــه ب ــا توج ب
معمــولًا نامگــذاری صورت‌هــای فلکــی باســتانی بــر 
اســاس شــکل آنهــا بــود مثــا صــورت فلکــی جبــار 
و اســد. تعــدادی از صورت‌هــای فلکــی نویــن از روی 
بعضــی اختراعــات ماننــد میکروســکوپ و تلســکوپ 
ــده  ــوط وصل‌کنن ــکل‌ها )خط ــدند. ش ــذاری ش نامگ
ــت روی  ــن اس ــتند و ممک ــاری هس ــتاره‌ها( اختی س
ــل از  ــا قب ــند. ت ــاوت باش ــف متف ــه‌های مختل نقش
ســال 1930 میــادی )1309 شمســی( هرکســی هر 
ــواه می‌توانســت  ــور دلخ ــمان را به‌ط قســمتی از آس
ــان  ــان جه ــا ستاره‌شناس ــد ام ــمی بنام ــر اس ــه ه ب
ــاص  ــای خ ــد نام‌ه ــم گرفتن ــال 1930 تصمی در س
ــای  ــرای صورت‌ه ــخصی ب ــای مش ــراه مرزه به‌هم
ــم‌ها  ــدود و اس ــن ح ــه ای ــد ک ــاب کنن ــی انتخ فلک
ــان  ــطح جه ــروزه در س ــه ام ــت ک ــی اس همان‌های
ــوان  ــی می‌ت ــای فلک ــده‌ند. از صورت‌ه ــه ش پذیرفت
ــر و  ــر، دب اصغ ــوس، دب اکب ــد، ق ــار، اس ــه جب ب

شــکارچی اشــاره کــرد. 

ستاره شناسی
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منطقة‌البروج و دایرة‌البروج چیست؟
یکی از اولین مناطقی که شما در آسمان شب شناسایی خواهید کرد 
درون  که  است  دایرة‌البروج  یعنی  آن  مرکزی  خط  و  منطقة‌البروج 
گفت  باید  هستند.  عبور  حال  در  سیارات  و  ماه  خوشید،  زمین،  آن 
ضمن اینکه کره زمین در مدار خود گردش سالانه دارد، خورشید هم 
مسیری را درون مسیر ستارگان می‌پیماید. به این مسیر، دایرة‌البروج 
می‌گویند. در حدود قرن 5 قبل از میلاد، بابلی‌ها دایرة‌البروج را به 12 
قسمت 30 درجه‌ای تقسیم‌کردند و به هر یک نامی دادند. نام تمام 12 
برج به جز یکی )میزان: ترازو( از اسامی جانداران گرفته شده است. 
از حدود ۲۰۰۰ سال پیش، برای نامگذاری هر برج از نام صورت فلکی 
امروزه  و  شده‌است  استفاده  منطقةالبروج  در  آن  با  منطبق  نسبتاً 

زمین  محوری  تقویم  به‌علت 
 ۲۶۰۰۰ آن  تناوب  دور  )که 

سال است(، صورت‌های 
برج‌هـای  با  فلــکی 

خود  همنام  فلکی 
نیستند. منطبق 

بــه  امــروزه  ســتاره ها  رصــد 
یکــی از علاقمنــدی هــای علمــی  
نوجوانــان و جوانــان تبدیــل شــد 
اســت و مراکــز علمــی شــرایط لازم 
را بــرای بازدیدهــای علمــی و تورهــای 
می‏کننــد. فراهــم  ســتارگان   رصــد 
رصــد خانــه هــا یکــی از مراکــز مــورد 
علاقــه نوجوانــان بــرای آشــنایی بــا 

دنیــای ســتارگان هســتند.
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برج نام لاتین  ماه‌های
خورشیدی ساعت میانگین حلول تاریخ‌های نجومی

حَمَل Aries فروردین صفر بامداد اول فروردین ۱ فروردین - ۳۰ فروردین
ثور Taurus اردیبهشت ۱۰:۵۸ روز ۳۱ فروردین ۳۱ فروردین - ۳۰ اردیبهشت
جوزا Gemini خرداد ۱۰:۰۳ روز ۳۱ اردیبهشت ۳۱ اردیبهشت - ۳۱ خرداد

سرطان Cancer تیر ۱۷:۵۶ روز ۳۱ خرداد ۱ تیر - ۳۱ تیر
اسد Leo مرداد ۰۴:۴۹ روز ۱ مرداد ۱ مرداد - ۳۱ مرداد

سنبله Virgo شهریور ۱۱:۵۶ روز ۱ شهریور ۱ شهریور - ۳۱ شهریور
میزان Libra مهر ۰۹:۳۷ روز ۱ مهر ۱ مهر - ۱ آبان
عقرب Scorpius آبان ۱۹:۰۳ روز ۱ آبان ۲ آبان - ۱ آذر
قوس Sagittarius آذر ۱۶:۴۲ روز ۱ آذر ۲ آذر - ۳۰ آذر
جدی Capricornus دی ۰۶:۰۶ روز ۱ دی ۱ دی - ۳۰ دی
دلو Aquarius بهمن ۱۶:۴۴ روز ۳۰ دی ۱ بهمن - ۲۹ بهمن

حوت Pisces اسفند ۰۶:۵۲ روز ۳۰ بهمن ۳۰ بهمن - آخر اسفند

بــرج حمــل: نخســتین بــرج اســت کــه خــط ســیر 
خورشــید در مــاه فروردیــن بــه مــدت 30 روز و 15 ســاعت 
ــرج در گاهشــمار خورشــیدی  ــام ایــن ب اســت. بنابرایــن، ن

ــت. ــوچ اس ــک ق ــز ی ــت آن نی ــت و علام ــن اس فروردی

ــرج اســت کــه خــط ســیر خورشــید  ــور: دومیــن ب ــرج ث ب
در مــاه اردیبهشــت بــه مــدت 31 روز و 2.5 ســاعت اســت. 
ایــن بــرج در گاهشــمار خورشــیدی، اردیبهشــت نام داشــته 

و علامــت آن نیــز یــک گاو اســت. 

بــرج جــوزا: ســومین بــرج اســت کــه خــط ســیر خورشــید 
در آت بــه مــدت 31 روز و 9 ســاعت اســت. بــرج جــوزا را 
خــرداد می‌نامنــد کــه شــخصی اســت کــه در هــر دســتش 

شــاخه گلــی قــرار دارد.

ــیر  ــط س ــه خ ــت ک ــرج اس ــن ب ــرطان: چهارمی ــرج س ب
ــرج  ــت. ب ــاعت اس ــدت 31 روز و 10 س ــه م ــید ب خورش
ــد و  ــر می‌نامن ــیدی، تی ــماری خورش ــرطان را در گاهش س

ــت. ــگ اس ــک خرچن ــز ی ــت آن نی علام

ــیر  ــط س ــه در آن خ ــت ک ــرج اس ــن ب ــد: پنجمی ــرج اس ب
ــاعت  ــدت 31 روز و 5 س ــه م ــرداد ب ــاه م ــید در م خورش
ــز  ــت آن نی ــد و علام ــرداد می‌نامن ــد را م ــرج اس ــت. ب اس

ــک شــیر اســت.  ی

بــرج ســنبله: ششــمین بــرج اســت کــه در ایــن بــرج خــط 
ســیر خورشــید بــه مــدت 30 روز و 19 ســاعت اســت. نــام 
آن در گاهشــمار خورشــیدی شــهریور اســت و علامــت آن 

هــم خوشــه گنــدم اســت.

ــیر  ــط س ــه در آن خ ــت ک ــرج اس ــن ب ــزان: هفتمی ــرج می ب
ــه مــدت 30 روز و 6 ســاعت اســت. در گاهشــمار  خورشــید ب
خورشــیدی مهــر نــام دارد و علامــت آن هــم یــک ترازو اســت. 

نام برج‏های دوازده‌گانه به ترتیب:
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تهیه‌کننده: امین نوری
منابع:

-صورت‌های فلکی، 
نویسنده: گری مکلر، 

مارک چارترلند: مترجم 
احمد دالکی

-صورت‌های فلکی و 
نشانه‌های نجومی، اریک 

اوبلاکر. مترجم: بهروز 
بیضایی. 

-دانشنامه رشد

بــرج عقــرب: هشــتمین بــرج اســت کــه خــط ســیر 
خورشــید بــه مــدت 29 روز و 19 ســاعت اســت. نــام آن در 
گاهشــمار خورشــیدی آبــان اســت و علامــت آن هــم یــک 

عقــرب اســت.

بــرج قــوس: نهمیــن بــرج اســت کــه خــط ســیر خورشــید 
بــه مــدت 29 روز و 12 ســاعت اســت. نــام آن در گاهشــمار 

خورشــیدی آذر و علامــت آن نیــز کمــان اســت.

بــرج جــدی: دهمیــن بــرج اســت بــا خــط ســیر خورشــید 
بــه مــدت 29 روز و 10 ســاعت. نــام آن در گاهشــمار دی 

و علامــت آن هــم یــک بــز اســت.

بــرج دلــو: یازدهمیــن بــرج اســت بــا خــط ســیر خورشــید 
بــه مــدت 29 روز و 16 ســاعت. نــام ایــن برج در گاهشــمار 

بهمــن اســت و علامــت آن هــم یــک دلــو اســت.

بــرج حــوت: دوازدهمیــن و آخریــن بــرج اســت کــه خــط 
ــت. در  ــاعت تس ــدت 30 روز و 2 س ــه م ــید ب ــر خورش س
گاهشــمار خورشــیدی آن را اســفند می‌نامنــد و علامــت آن 

نیــز یــک ماهــی اســت. 
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ــد  ــه از او می‌مان ــزی ک ــا چی ــد. افســوس، تنه ــیده می‌ش ــار تراش ــرای آخرین‌ب ــه ب ــداد کوتول ــه م ــید ک »... روزی رس
ــه  ــی جاودان ــه نوشــت، قصــه زندگ ــداد کوتول ــه م ــن قصــه‌ای ک ــود. آخری ــن قصــه ب ــر و کوتاه‌تری ــک قصــه دیگ ی
بــود. صبــح روز بعــد او داخــل ســطل زبالــه افتــاد. خویشــاوندان رنگارنگــش بــا احســاس تاســف از مــداد کوتولــه یــاد 
می‌کردنــد امــا غمگیــن و متاثــر نبودنــد. آنهــا همچنــان در غــرور و نخــوت خــود، منتظــر افــکار مهمــی بودنــد کــه 

زیــر آنهــا خــط بکشــند و چــون افــکار مهــم خیلــی کــم پیــدا می‌شــود پــس همچنــان بــزرگ مانــده بودنــد.«*

)*برگرفته از داستان: قصه‌های پریا و مداد کوتوله. کتاب قصه‌های پریا. نوشته یوگنی کلیویف. نشر آرویج(

ــه مدادهــای کوچــک، مدادهــای  ــا به‌حــال ب شــما ت
ــود  ــی خ ــای رنگ ــیاه و مداده ــای س ــزرگ، مداده ب
بــا  نوشته‌شــده  داســتان‌های  کرده‌ایــد؟  دقــت 

ایــن مدادهــا، اتفاقــات، درس‌هــا، نمره‌هــای خــوب و 
نمره‌هــای بــد. مدادهــای مــا، بــا همــه خصوصیاتشــان، 

از وقتــی کــه آنهــا را در دســت گرفتیــم و روی دیوارهــای 
خانــه، درهــا و وســایل دیگــر را خط‌خطــی کردیــم و نقاشــی 

کشــیدیم همــراه مــا بوده‌انــد؛ حتــی قبل‌تــر از آن، زمانــی کــه 
انســان اولیــه یــاد گرفــت بــا مــواد رنگــی روی دیواره‌هــای محــل 

ســکونتش نقاشــی بکشــد. 

شــکل امروزیــن مدادهــا مرهــون کشــف معــادن گرافیــت در انگلســتان در ســال‌های 
ــداد  ــتند و م ــوب گذاش ــه چ ــان دو تک ــت را در می ــه گرفی ــت ک ــی اس ــک زوج ایتالیای ــراع ی ــپس اخت ــادی و س 1500 می

امــروزی اختــراع شــد. 

ایــن همراهــان همیشــگی، در دو دســته کلــی مدادهــای معمولــی و مدادهــای نوکــی یــا فشــاری قــرار می‌گیرنــد کــه گرچــه 
طــرز ساختشــان متفــاوت اســت امــا مــواد تشــکیل‌دهنده مغــزی آنهــا یکــی اســت؛ یعنــی ترکیبــی از گرافیــت، خــاک رُس 
ــد و گوشــه‌دارها هــم از  و آب. مدادهــا بیشــتر گــرد هســتند، گاهــی 3 گــوش، 4 گــوش و 6 گــوش. ســطحی صــاف دارن
ــی  ــا گرافیت ــم کــه مدادهــای ســیاه ی ــه جامدادی‌هــای خــود می‌بینی ــگاه کوچــک ب ــا یــک ن ــد. ب ــر نمی‌خورن ــز سُ روی می
ــه  ــود درج ــب می‌ش ــت ترکی ــا گرافی ــه ب ــاک رســی ک ــزان خ ــه می ــته ب ــان بس ــه مغزش ــتند ک ــا هس ــن مداده پرکاربردتری
 B و مدادهــای نــرم نیــز بــا نشــانه F و HB مدادهــای متوســط ،H ســختی‌های متفاوتــی دارد. مدادهــای ســخت بــا نشــانه

ــاوت اســت.  ــا نقاشــی‌ها متف ــیم نقشــه‌ها و ی ــان در طراحــی، ترس ــه کاربردش ــوند ک مشــخص می‌ش

و امــا مدادهــای رنگــی؛ مدادهــای هیجان‌انگیــز بــا رنگ‌هــای زنــده و زیبــا کــه همیشــه داشــتن یــک جعبــه مدادرنگــی بــا 
بیشــترین رنگ‌هــا خواســته همــه مــا بــوده اســت. ترکیــب مغــزی مدادهــای رنگــی بــا مــداد ســیاه کمــی متفــاوت اســت 

کــه از نوعــی مــوم، مــاده رنگــی و نوعــی خــاک رس )کائولیــن( و بــدون گرافیــت ســاخته می‌شــوند.

بهتر ببینیم: مداد
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مراحل ساخت مداد:

مدادها از هر نوع، جنس و رنگی که باشند مراحل مشابهی را در ساخت طی می‌کنند. 

ساخت مغزی استوانه‌ای شکل

آماده‌سازی چوب و برش دادن آن، ایجاد شیار بر روی چوب

قراردادن مغزی در شیارها، چسباندن نیمه دیگر چوب و تشکیل یک مداد

در نهایــت مدادهــا جــا داده می‌شــوند، رنــگ مــورد نظــر بــر روی آنهــا زده می‌شــود و دســت آخــر هــم 
ــر روی آنهــا حــک می‌شــود.   نشــانه شــرکت تولید‌کننــده ب

انتخاب مداد:

اینکــه گاهــی می‌بینیــم بعضــی از دانش‌آمــوزان همیشــه از نــوع خاصــی مــداد اســتفاده می‌کننــد، نشــان 
می‌دهــد کــه آنهــا تجربــه اســتفاده از چندیــن نــوع مــداد را داشــته‌اند تــا در آخــر نــوع خاصــی را انتخــاب 
ــد  ــه چن ــد ب ــع خری ــم، موق ــم کنی ــدادی ک ــای م ــن آزمایش‌ه ــداد ای ــی از تع ــرای اینکــه کم ــد. ب کرده‌ان

ــم: ــه توجــه می‌کنی نکت

ــوند،  ــز نمی‌ش ــه‌ها ریزری ــراش، تراش ــع ت ــکند، موق ــی نمی‌ش ــزی‌اش به‌راحت ــوب: مغ ــداد خ ــک م ی
مغــزی آن محکــم اســت، ســطح آن صــاف اســت، مغــزی آن در وســط اســت، مغــزی بیــرون‌زده نیســت 

و اینکــه مــداد شــفاف و بــراق اســت. 

در طــول ســالیان ســال، مدادهــای زیــادی تولیــد شــده‌اند؛ مثــل مــداد کوتولــه داســتان مــا. مــداد کوتولــه، 
مثــل همــه مدادهــای دنیــا، قصه‌هــای زیــادی نوشــت و در نهایــت، قصــه جاودانگــی او مانــدگار شــد. مــا 
هــم یک‌بــار دیگــر بــه مدادهایمــان نــگاه کنیــم، آنهــا را دوســت داشــته باشــیم و ســعی کنیــم از همیــن 

حــالا بــا بهتــر دیــدن و یادگرفتــن، شــروع بــه نوشــتن بهتریــن داســتان زندگــی خــود کنیــم. 
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سخت‌ترین → → →  نرم‌ترین
درجه سختی و نرمی مدادها

بهتر ببینیم: مداد
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در غــروب روز چهارشــنبه ســه روز مانــده 
ــهر  ــری در ش ــال 953 هج ــه س از ذی‌الحج
بعلبــک1 خداونــد بــه حســین عبدالصمــد 
فرزنــدی عطــا کــرد کــه بعدهــا آوازه‌اش 
ــد و  ــم پیچی ــرب و عج ــرزمین‌های ع در س
ــد.  ــت ش ــان ثب ــر تاریخ‌نویس ــش در دفت نام
ــواده در  ــراه خان ــی به‌هم ــا مدت ــن ت بهاء‌الدی
ــال 965  ــرد و در س ــی می‌ک ــک زندگ بعلب
ــن  ــدر در س ــرت پ ــگام مهاج ــری بهن هج
ــران  ــه ای ــواده ب دوازده‌ســالگی به‌همــراه خان
آمــد. آن‌هــا ابتــدا در اصفهــان ســاکن شــدند 
ــن  ــرف قزوی ــه ط ــال ب ــه س ــس از س و پ
ــود  ــان ب ــت صفوی ــان پایتخ ــه در آن زم ک
ــوی  ــد. شــاه طهماســب صف حرکــت کردن
به‌گرمــی از آن‌هــا اســتقبال کــرد و آن‌هــا 
در قزویــن ســاکن شــدند. وقتــی او ۱۷ 
ســاله بــود، پــدرش بــه توصیه شــیخ 
علــی منشــار از سوی شــاه طهماســب 
منصــوب  شیخ‌الاســامی قزوین  بــه 
ــرای  ــیخ ب ــدر ش ــد، پ ــال بع ــد. ۱۴ س ش
ــد  ــارج ش ــران خ ــدا از ای ــه خ زیارت خان
ام��ا در بحری��ن درگذشـ�ت. بهاء‌‌الدیــن 
نزدیــک بــه پانــزده ســال در شــهر قزویــن 
ــت.  ــود پرداخ ــات خ ــل تحصی ــه تکمی ب
البتــه، اولیــن معلــم او پــدرش حســین 
عبدالصمــد بــوده اســت کــه علــوم عربــی، 
ــاد داد.  ــه او ی ــاق را ب ــیر و اخ ــه، تفس فق
بعــد از پــدر، حکمــت، کلام و برخــی از 
ــدرس  ــدالله م ــیخ عب ــر را از ش ــوم دیگ عل
یــزدی فراگرفــت و نــزد ســایر اســاتید 
ــات، فلســفه و طــب را آموخــت.  ــز ریاضی نی
ــا  ــتن کتاب‌ه ــا نوش ــن یادگیری‌ه ــل ای حاص
و تربیــت شــاگردان بســیاری شــد کــه آن‌هــا 
ــام  ــتر ن ــه بیش ــدگاری هرچ ــث مان ــز باع نی
اســتاد خــود شــدند. همســر شــیخ بهایــی نیــز 

1. بقایای این شهر، هم‌اکنون در کشور لبنان موجود 
است.

دانشمند ایرانی مسلمان

نی
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نام شریفش »محمد« و لقبش 
»بهاء‌الدین« و شهرتش 

»بهایی« یا »شیخ بهایی« 

ــان  ــاره ایش ــود. در ب ــار ب ــیخ‌علی منش ــر ش دخت
ــی دانشــمند  ــی زن ــیخ بهای ــه ش ــه شــده ک گفت
ــزد او  ــان ن ــود و زن ــه ب ــم و فقی داشــت کــه عال

می‌خواندنــد. درس 

شــیخ بهایــی مــردی سرشــار از نبوغ بــود و بیش 
ــزرگ  ــک و ب ــاله کوچ ــاب و رس ــد کت از یک‌ص
ــث  ــی بح ــی توانای ــان کودک ــت. او از هم نوش
ــا  ــی را ب ــالگی کتاب ــت. در سیزده‌س ــی داش علم
عنــوان »رســائل عزالدیــن حســینی« بازنویســی 
ــی  ــخه کتاب ــز نس ــالگی نی ــرد و در شانزده‌س ک
ــف قاضــی‌زاده  ــام »اشکال‌التاســیس« تالی ــه ن ب
رومــی را نوشــت. او در ســن 22 ســالگی کتــاب 
ــوز  ــه« را تالیــف کــرد کــه هن ــد الصمدی »الفوائ
ــورد  ــرن در حوزه‌هــای علمــی م ــج ق ــد از پن بع

اســتفاده طــاب اســت. 

بخــش  چنــد  در  را  بهایــی  شــیخ  زندگــی 
می‌تــوان مطالعــه کــرد: زندگــی اجتماعــی، 

زندگــی سیاســی و ســیر و ســیاحت.

ــد  ــی گفته‌ان ــیخ بهای ــار ش ــوال و رفت ــاره اح درب
عوام‌پســندانه  و  ملایــم  رفتــاری  او  کــه 
ــه او را از آنِ  ــرهای جامع ــب قش ــت و اغل داش
افتخــار  بــه وجــودش  و  خــود می‌دانســتند 
او  نیــز،  شــاه‌عباس  زمــان  در  می‌کردنــد. 
بــه دســتگاه حکومتــی شــاه‌عباس نزدیــک 
ــاق و  ــی و اخ ــی و ادب ــخصیت علم ــود و ش ب
پارســای او باعــث شــد تــا آخــر عمــر در منصــب 
»شیخ‌الاســام« بــه رفــع امــور مــردم بپــردازد. 
ــان  ــن علمــای زم ــی را از نزدیک‌تری شــیخ بهای
ــور  ــاه‌عباس حض ــته‌اند. ش ــاه‌عباس دانس ــه ش ب
و همراهــی شــیخ را بســیار مغتنــم می‌شــمرد و 
ــه  ــرعی گرفت ــاوت ش ــف، از قض ــور مختل در ام
ــون،  ــی گوناگ ــی و اجتماع ــای سیاس ــا کاره ت
شــیخ را کــه مــورد اعتمــاد او بــود مــورد 
ــیخ  ــا ش ــفرها ب ــی‌داد. در س ــرار م ــورت ق مش
ــت  ــیخ می‌رف ــه ش ــه خان ــود ب ــی خ ــود و حت ب
تــا بــا او مشــورت کنــد. شــیخ در فاصلــه 
ســفرهایی  قمــری  ســال‌های ۹۹۴ تا ۱۰۰۸ 
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مریم زندی

هــم بــه خــارج از قلمــروی صفویــه داشــت. 
ســیاحت،  زیــارت،  بــرای  ســفرها  ایــن 
دانش‌انــدوزی و همچنیــن بــه گفتــه برخــی 
مورخــان بــه ســفارت سیاســی بــوده اســت. 
ــه مقاصــد ایــن  مکــه، مصــر و شــام از جمل

بوده‌انــد. ســفرها 

بهایــی  شــیخ  روزی  کــه  شــده  گفتــه 
قبرســتانی  از  همراهــان  از  جمعــی  بــا 
ــا  ــر باب ــار قب ــه از کن ــت. هنگامی‌ک می‌گذش
ــرد  ــور می‌ک ــهور عب ــارف مش ــن ع رکن‌الدی
همراهــان  از  و  داد  حالــت  تغییــر  نــاگاه 
پرســید آیــا آنچــه مــن شــنیدم را شــما 
ــی  ــار بی‌اطلاع ــی اظه ــنیدید؟ همگ ــز ش نی
کردنــد. بــا حالتــی پریشــان بــه خانــه 
ــل حاضــر  ــد روز در محاف ــا چن برگشــت و ت
ــرد.  ــل ک ــث را تعطی ــات بح ــد و جلس نش
کمتــر از شــش مــاه بعــد بــه بیمــاری مبتــا 
شــد، بیمــاری‌اش یــک هفتــه طــول کشــید 
ــی  ــال 1030 دار فان ــوال س ــم ش و در یازده
را وداع گفــت. بعدهــا بــه شــاگردانش گفتــه 
بــود کــه در آن روز صدایــی از قبــر بابــا 
ــه: ای  ــه او گفت ــه ب ــنیده ک ــن ش رکن‌الدی
ــت  ــر وصی ــاش. بناب ــه فکــر خــود ب شــیخ ب
ــد و در  ــه مشــهد بردن خــودش پیکــر او را ب
کنــار آرامــگاه علی‌بــن موســی‌الرضا بــه 
ــن  ــگاه وی بی ــروزه آرام ــپردند. ام ــاک س خ
ــن آزادی و رواق  ــاد و صح ــجد گوهرش مس
ــاد او  ــه ی ــه ب ــی ک ــی در رواق ــام خمین ام

�ـرار دارد. �ـده ق �ـذاری ش نامگ

از ســال 1383 شــهرک علمــی و تحقیقاتــی 
شــیخ  نــام  بــه  جشــنواره‌ای  اصفهــان 
بهایــی برگــزار می‌کنــد. موضــوع ایــن 
جشــنواره فن‌آفرینــی و کارآفرینــی اســت 
و برگزارکننــدگان آن معتقدنــد شــیخ بهایــی 
ــر  ــه در عص ــت ک ــی اس ــادی از کارآفرین نم
ــه فــن‌آوری تبدیــل کــرده  خــود دانــش را ب
ــش در  ــاس خدمات ــه پ ــن ب ــت. همچنی اس
یونســکو  ســازمان  ستاره‌شناســی،  علــم 
ــت  ــام وی ثب ــه ن ــادی را ب ســال 2009 می

ــاد.  ــدگار ب ــواره مان ــش هم �ـرد. نام ک
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ــار بی‌شــمار شــیخ،  ــان آث در می
از جامــع عباســی،  می‌تــوان 
الزبــده فی‌الاصــول، اربعیــن، 
ســوانح‌الحجاز  مثنــوی 
حلــوا(،  و  نــان  )مثنــوی 
نــام  را  صمدیــه و کشــکول 
ــه او  ــته‌ای ک ــار برجس ــرد. آث ب
پدیــد آورد هــم بــه نثــر و هــم 
ــر  ــاوه ب ــد و ع ــه نظــم بودن ب
فارســی و عربــی، شــامل ترکی 
هــم می‌شــدند. اشــعار فارســی 
و  غــزل  مثنــوی،  شــامل  او 
ویژگــی  اســت.  رباعیــات 
مشــترک اشــعار شــیخ بهایــی، 
زهــد  بــه  شــدیدش  میــل 
اســت.  و تصــوف و عرفــان 
گذشــته از شــخصیت ادبــی 
شــیخ بهایــی، وی در زمینــه 
خدمــات علمــی و عمرانــی نیــز 
فعالیــت بســیار داشــت. مهــارت 
معمــاری  ریاضیــات،  در  او 
بــوده  معــروف  مهندســی  و 
خدماتــش  مهم‌تریــن  از  و 
شــهر  بــه  دادن  رونــق  در 
ــه  ــمت قبل ــن س ــان تعیی اصفه
ــان اســت.  ــاه اصفه مســجد ش
ــیم  ــرش، تقس ــای دیگ از کاره
ــای  ــه محله‌ه ــده‌رود ب اب زاین
اصفهــان و روســتاهای مجــاور 
ــاختن  ــن س ــه و همچنی رودخان
ــه‌ای اســت کــه  گلخــن1 گرماب
امــروزه در اصفهــان بــه حمــام 
شــیخ‌بهایی معــروف اســت. وی 
منارجنبــان اصفهــان را طراحــی 
ــف  ــز2 نج ــی کاری ــرد، طراح ک
انجــام  را  اصفهــان  آبــاد- 
شــاه  مســجد  معمــاری  داد، 
مهندســی حصــار  اصفهــان، 
تعییــن  شــاخص  و  نجــف 
ــه او  ــز ب ــرعی را نی ــات ش اوق

می‌دهنــد.  نســبت 

1. تون حمام، محل آتش و هیزم 
حمام

2. قنات
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تئاترکــودک و نوجــوان بــه نمایشــی گفتــه می‌شــود 
خــاص  اخلاقــی  و  رفتــاری  ویژگی‌هــای  کــه 
ــه  ــه ب ــا توج ــد و ب ــودکان را دارا باش ــان و ک نوجوان
ــود.  ــرا ش ــی و اج ــا طراح ــی آن‌ه ــات درون احساس
امــروزه از نمایــش بــه عنــوان قویتریــن قالــب 
ــان  ــودکان و نوجوان ــرورش ک ــت پ ــری در جه هن
ــا روان  ــری ب ــیله هن ــناترین وس ــد. آش ــاد می‌کنن ی
و روحیــه کــودک و نوجــوان همانــا نمایــش اســت؛ 
ــی  ــازی زندگ ــا ب ــی ب ــا از کودک ــه بچه‌ه ــرا ک چ

می‌شــوند. بــزرگ  و  می‌کنــن 
شــادى در نوجــوان خلاقيــت، قــدرت آفرينــش، 
ــه زندگــى  ‏ايجــاد امنيــت و ثبــات فکــرى و ميــل ب
ــه  ــرد هم ــاد م‌ىگي ــادى ي ــد. او در ش ــد م‌ىکن تولي
ــد. او  ــان باش ــران مهرب ــا ديگ ــدارد و ب ــت ‏ب را دوس
ــرژى  ــه ان ــاز ب ــود ني ــده خ ــاى آين ــاختن دني در س
ــا  ــرژی را ب ــن ان ــوان ای ــه ‏م‌ىت ــتوانه دارد ک و پش
ــن  ــرد. برانگيخت ــاد ک ــى در او ایج ــادى و زيباي ش
ــد  ــارى م‌ىکن ــوان، او ‏را ي ــادى در نوج ــاس ش احس
ــح  ــى، نصاي ــاد ماندن ــه ي ــا و ب ــى زيب ــه در فضاي ک

ــرس،  ــم و ت ــل، غ ــپارد. در مقاب ــر بس ــه خاط را ب
و فشــار عصبــى  حالت‌هایــی ‏چــون اضطــراب 
ــى وادار  ــر روح ــان از نظ ــد و نوجوان ــاد م‌ىکنن ايج
ــرى  ــع يادگي ــن مواق ــوند. در اي ــش ‏م‌ىش ــه واکن ب
بــه حداقــل م‌ىرســد، زيــرا مغــز بــه شــدت درگيــر 
ــن  ــوب پيــش آمــده می‌شــود. اي ــت نامطل رفــع حال
ــا  ــزان شــدت آن ت ــه مي ــار، بســته ب ــان ب ــرات زی اث
مدت‌هــا در ذهــن کــودکان و نوجوانــان باقــى 

م‌ىمانــد.‏
ــد داراى  ــودکان باي ــان و ک ــژه نوجوان ــش وي نماي
ــا  ــراه ب ــب هم ــون مناس ــا مضم ــاده ب ــتانى س داس
ريتــم ‏تنــد و شــاد باشــد. يکــى از ويژگ‌ىهــاى 
ــده در  ــر کــردن بینن ــوع نمايــش درگي ــن ن مهــم اي
ــای  ــا از راه‌ه ــخ ي ــک ‏پرســش و پاس ــا ي ــش ب نماي
ــدت  ــاد، م ــاى ش ــتفاده از رنگ‌ه ــت. اس ــر اس ديگ
زمــان کوتــاه نمايــش، ‏ديالوگ‌هــاى ســاده و ... بــه 
قابــل فهــم شــدن بــراى کــودکان کمــک م‌ىکنــد. 
ــا  ــودک ی ــاى ک ــه ‏دني ــدن ب ــط وارد ش ــدف فق ه
ــرح  ــایل مط ــاور او از مس ــه ب ــت، بلک ــوان نيس نوج

تئاتر کودک و نوجوان

هنر
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ــه‌اى  ــه گون ــن او ب ــتن آن در ذه ــه داش ــده و نگ ش
ــد.‏ ــه باش ــورد توج ــد م ــم باي ــوس ه ‏ملم

ــه  ــه در زمین ــران ک ــده ای ــناخته ش ــدان ش از هنرمن
ــوان  ــد می‌ت ــوان کار می‌کنن ــودک و نوج ــر ک تئات
بــه بهــروز غریب‌پــور، رضــا فیاضــی، پرســتو 

ــرد. ــاره ک ــی و ... اش ــت امین ــتانی، رحم گلس
بــا  از  یکــی  کــه  تهــران  شــهر  هنــر  تــالار 
ــت از  ــت اس ــی پایتخ ــای نمایش ــابقه‌ترین تالاره س
ســال ۱۳۸۹ بــه شــکل رســمی بــه تــالار اختصاصی 
ــت  ــه اس ــاص یافت ــوان اختص ــودک و نوج ــر ک تئات
ــه روی  ــالار ب ــن ت ــیاری در ای ــار بس ــون آث و تاکن

ــت. ــه اس ــه رفت صحن

جشنواره بین‌المللی 
تئاتر کودک و نوجوان

مهــم  رویدادهــای  از  یکــی  بنیانگــزار  ایــران 
بین‌المللــی در زمینــه تئاتــر کــودک و نوجوان اســت. 
ــه  ــوان ب ــودک و نوج ــر ک ــی تئات جشــنواره بین‌الملل
ــر  ــنواره‌های تئات ــابقه‌ترین جش ــی از باس ــوان یک عن
ــهر  ــال ۱۳۷۰ در ش ــار در س ــن ب ــرای اولی ــور ب کش
ــا عنــوان جشــنواره تئاتــر امیــد آغــاز بــه  همــدان ب
کار کــرد. بعــد از چنــد دوره برگــزاری ایــن جشــنواره 
تعطیــل شــد و یــک ســال در شــهر کرمــان برگــزار 
ــنواره  ــن جش ــاره ای ــه دوب ــک وقف ــد از ی ــد. بع ش
از ســال ۱۳۸۲ در شــهر اصفهــان آغــاز بــه کار 
ــی  ــکل بین‌الملل ــه ش ــیزدهم ب ــنواره س ــرد و جش ک
برگــزار شــد. ایــن جشــنواره تــا ســال ۱۳۸۹ یعنــی 
شــانزدهمین دوره در شــهر اصفهــان برگــزار شــد و 
ــدان و مســئولان شــهر  ــا تقاضــای هنرمن ســپس ب

همــدان بــه ایــن شــهر انتقــال یافــت. از دوره 
ــزار  ــدان برگ ــهر هم ــنواره در ش ــن جش ــم ای هفده

مــی شــود.
امســال نیــز در آســتانه یکصــد ســالگی تئاتــر کودک 
ــته،  ــال‌های گذش ــق روال س ــران طب ــوان ای و نوج
ــی در  ــنواره بین‌الملل ــن جش ــوم ای ــت و س دوره بیس
ــتقبال  ــکوه و اس ــا ش ــدان ب ــهر هم ــاه در ش آذره م
شــد.  برگــزار  مخاطبــان  و  خانواده‌هــا  فــراوان 
ــومین  ــت و س ــای بیس ــن برنامه‌ه ــی از مهمتری یک
جشــنواره بین‌المللــی تئاتــر کــودک و نوجــوان 
همــدان، برگــزاری بزرگداشــتی بــا نــام شــب اســتاد 
ــر  ــد تئات ــوان اولیــن هنرمن ــه عن ــان ب ــار باغچه‌ب جب
کــودک و نوجــوان در ایــران، در تــالار کانــون 
پــرورش فکــری کــودکان و نوجوانــان همــدان بــود.
باغچه‌بــان نخســتین چهــره  یــاد جبــار  زنــده 
فرهنگــی ایــران اســت کــه ســال 1298 اولیــن تئاتر 
کــودک و نوجــوان را در کودکســتانی در تبریــز اجــرا 
کــرد و جشــنواره تئاتــر کــودک و نوجــوان در آســتانه 
ــن  ــام ای ــه ن ــداد، شــبی را ب ــن روی صــد ســالگی ای
هنرمنــد و بــا گرامیداشــت یــاد و خاطــره او برگــزار 
نخســتین  بنیان‌گــذار  باغچه‌بــان  جبــار  کــرد. 
ــران  ــنوایان ای ــه ناش ــتین مدرس ــتان و نخس کودکس
ــف و ناشــر  ــن اولیــن مؤل ــز اســت و همچنی در تبری

ــی‌رود. ــران بهشــمار م ــودک در ای ــاب ک کت
ــا  ــوان ب ــودک و نوج ــر ک ــالگی تئات بخــش صــد س
ــبت  ــه مناس ــودک ب ــی ک ــاد نمایش ــکاری بنی هم
ــوان در  ــودک و نوج ــر ک ــالگی تئات ــواز صدس پیش
ایــران و اولیــن اجــرای نمایشــی توســط زنــده یــاد 
باغچه‌بــان بــه شــکل ویــژه درجشــنواره بین‌المللــی 
تئاتــر کــودک و نوجــوان امســال در همــدان برگــزار 
شــد. جشــنواره بین‌المللــی تئاتــر کــودک و نوجــوان 
ــت  ــه جه ــابقه ب ــا س ــنواره ب ــک جش ــوان ی ــه عن ب
شــکل و شــیوه برگــزاری و اقبــال عمومــی مخاطــب 
ــه  ــان ب ــودکان و نوجوان ــا و ک به‌خصــوص خانواده‌ه
ــد  ــذار در رون ــم و تاثیرگ ــداد مه ــک روی ــوان ی عن
فعالیــت هنرهــای نمایشــی شــناخته می‌شــود. ایــن 
جشــنواره در ۱۰ بخــش تخصصــی کــودک، نوجوان، 
ــی و  ــابقه ‌نمایشنامه‌نویس ــی، مس ــالان، خیابان خردس
نمایشــنامه خوانــی، مســابقه عکــس و پوســتر تئاتــر، 
بخــش  دانش‌آمــوزی،  تئاتــر  بین‌الملــل،  تئاتــر 
ــر کــودک و نوجــوان  ــژه شــامل صدســالگی تئات وی
در ایــران، کارگاه‌هــای آموزشــی و نشســت‌های 

ــود. ــزار می‌ش ــی برگ تخصص

شادى در 
نوجوان 

خلاقيت، 
قدرت 

آفرينش، 
‏ايجاد امنيت 
و ثبات فکرى 

و ميل به 
زندگى توليد 

مى‌کند
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ب م  ر   ک  ی  ب و ع

ــت اول  ــان را از حال ــب روبیکت ــال مکع ــا به‌ح ــا ت آی
ــاره آن  ــید دوب ــته باش ــه نتوانس ــد ک ــارج کرده‌ای خ
را حــل کنیــد و مــدام در ذهنتــان دنبــال راه حــل 
ــه  ــتید ک ــانی هس ــزو کس ــه ج ــا اینک ــید؟ ی آن باش
ــه و آن  ــاد گرفت ــب را ی ــای خــاص حــل مکع الگوه
ــن  ــا جورچی ــن اســباب‌بازی ی ــد؟ ای را حــل می‌کنن
ــه  ــا را ب ــیاری از م ــت بس ــالا وق ــا ح ــه ت ــازل( ک )پ
خــود اختصــاص داده و گاهــی هــم آن را نیمــه‌کاره 
رهــا کرده‌ایــم از پرفروش‌تریــن اســباب‌بازی‌های 
جهــان شــده اســت. ایــن مکعــب خــوش آب و رنگ، 
در ســال 1974 میــادی توســط پروفســور معمــار و 
ــک«  ــو روبی ــای » ارن ــتانی، آق ــاز مجارس مجسمه‌س
ــه  ــرای درک اشــیای ســه بعــدی ب ــا ب ــداع شــد ت اب
ــا  ــه ب ــه ک ــب اولی ــد. مکع دانشــجویانش کمــک کن
چــوب ســاخته شــده بــود، »مکعــب جادویــی« نــام 
ــت  ــتان ثب ــات مجارس ــه در اداره اختراع ــت ک داش
ــام ایــن مکعــب را  شــد. در ســال 1980 میــادی ن
بــه افتخــار ســازنده آن، »مکعــب روبیک« گذاشــتند 
و برنــده جایــزه ویــژه بهتریــن جورچیــن جهــان هــم 

شــد. 

بــا  وجــه   6 دارای  اســتاندارد،  روبیــک  مکعــب 
ــک  ــه کوچ ــاً 26 قطع ــاوت و مجموع ــای متف رنگ‌ه
ــات،  ــدن قطع ــم ریخته‌ش ــس از به‌ه ــه پ ــت ک اس

فــرد بایــد دوبــاره هــر وجــه را بــه رنــگ اولیــه بازگرداند. 
ایــن مکعــب در هــر وجــه دارای 9 قطعــه اســت یعنــی 
ــد،  ــه در ســال‌های بع ــک مکعــب 3 ×3×3 اســت. البت ی
مکعب‌هــای دیگــری نیــز ســاخته شــدند ماننــد 2×2×2 
ــا  ــی، 4×4×4 ب ــب یخ ــا مکع ــی ی ــب جیب ــام مکع ــا ن ب
ــام  ــا ن ــا مکعــب اســتاد، 5×5×5 ب ــام انتقــام روبیــک ی ن
مکعــب پروفســورها. امــروزه تــا مکعــب 17×17×17 هــم 

ســاخته شــده اســت. 

ایــن بــازی خیلــی ســریع در دنیــا فراگیــر شــد. شــخصی 
ــام »دیویــد ساینمســتر« کتابــی را نوشــت کــه در  بــه ن
ــس  ــود و پ ــح داده شــده ب آن روش حــل مکعــب توضی
ــدند. در  ــف ش ــز کش ــری نی ــد دیگ ــای جدی از آن راه‌ه
ــه  ــب روبیک«ب ــرار مکع ــام »اس ــا ن ــی ب ــران کتاب ای
ــد  ــر ش ــهانی منتش ــیاوش شهش ــر س ــف دکت تالی
کــه بــا نگــرش بــه نظریــه گروه‌هــا روشــی را در کتــاب 
آمــوزش داده بــود کــه هــر الگــوی خاصــی را می‌شــد در 
 )3OP( ــام ــه ن ــه ب ــن روش ک ــود آورد، ای ــب به‌وج مکع
ــا  ــک ب ــب روبی ــد در مکع ــال‌های بع ــت س ــروف اس مع
چشــم بســته بــه‌کار گرفتــه شــد. پــس از آن کیوبرهــای 
حــل  را  روبیــک  مکعــب  کــه  )افــرادی  حرفــه‌ای 
می‌کننــد( روش‌هــای بســیاری را کشــف و ارایــه کردنــد 
ــای مکعــب روبیــک را بیــش از پیــش وســعت  کــه دنی
بخشــیدند. مکعــب روبیــک به‌عنــوان یــک وســیله کمــک 
آموزشــی مناســب در کشــورهای بســیاری بــرای تمرکــز 
ــک  ــترس و کم ــرل اس ــه‌بعدی، کنت ــم س ــتر ،تجس بیش
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تهیه‌کننده: سروش احمدی

ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــی م ــای ریاض ــه نظریه‌ه ــه ارای ب
ــتانی  ــک داس ــب روبی ــر آن، مکع ــاوه ب ــرد. ع می‌گی
در ایــران ســاخته و طراحــی شــد. ایــن مکعــب شــبیه 
از  رنگ‌هــا  به‌جــای  کــه  اســت  ســاختمان  یــک 
شــخصیت‌ها اســتفاده شــده اســت کــه یــک راه‌حــل 
داســتانی اســت. طراحــی ایــن مکعــب، حــدود چهــار 

ســال طــول کشــید. 

ــتانی آن در  ــل داس ــتانی و روش ح ــب داس ــن مکع ای
ســال 1393 بــه شــماره 3 /2791821 / 93 در کانــون 
ــای  ــام آق ــه ن ــان ب ــرورش فکــری کــودکان و نوجوان پ
مهــدی پورمطلــب روشــن ثبــت شــد. بــا فراگیــر 
ــوزش مکعــب  ــز آم ــن روش در بیشــتر مراک شــدن ای
ــرای  ــن روش ب ــودکان از ای ــه ک ــاً ب ــک خصوص روبی

ــود.  ــتفاده می‌ش ــوزش اس آم

ــران  ــرگ1 در ای ــور پ ــا حضــور‌ الی در ســال 1392 ب
و اجــرای مســابقات کیــوب کامــپ 1، ایشــان بــا ایــن 
روش آشــنا شــد و علاقــه بســیاری بــه آن پیــدا کــرد 
ــب  ــالگی مکع ــبت 40 س ــه مناس ــه ب ــی ک ــا جای ت
روبیــک ایشــان از آقــای مهــدی پورمطلــب روشــن 
اجــازه خواســت تــا فیلمــی بــا ایــن روش بــرای 
آمــوزش مکعــب روبیــک بــه کــودکان در مجارســتان 

ــد. ــه کنن تهی
1 برنده مسابقات روبیک 2010 آتن

ــتی  ــپ )بهش ــوب کام ــابقات کی ــن دوره مس در دومی
ــابقه از  ــدگان در مس ــرکت کنن ــد ش 2015 ( 80 درص
ایــن روش اســتفاده کردنــد کــه مــورد توجــه نمایندگان 

ــی در گــزارش مســابقه شــدند. جهان

ــول  ــور معم ــب به‌ط ــری مکع ــرای یادگی ــت ب ــد گف بای
ــپس  ــت و س ــرکات آن‌را فراگرف ــای ح ــد الفب ــدا بای ابت
ــرا  ــار اج ــن ب ــا چندی ــه را ب ــر مرحل ــای ه الگوریتم‌ه
ــگاه  ــدون ن ــد مکعــب را ب ــا بتوانی ــه حافظــه ســپرد ت ب
ــا آنچــه مســلم  ــرد. ام ــا حــل ک ــه الگوریتم‌ه ــردن ب ک
ــک  ــیله کم ــک وس ــوان ی ــک به‌عن ــب روبی ــت مکع اس
ــت تجســم ســه‌بعدی در ذهــن  ــرای تقوی آموزشــی و ب
خلــق شــده اســت، پــس بــرای رســیدن بــه ایــن مهــم 
ــدن آن  ــد حل‌ش ــک و رون ــب روبی ــرکات مکع ــد ح بای
ــا  ــب ب ــل مکع ــورت ح ــر این‌ص ــه در غی ــود ک درک ش
ــا و اجــرای حــرکات  ــظ آنه ــای ســاده و حف الگوریتم‌ه
ــک  ــا کم ــر مهره‌ه ــی تغیی ــه چگونگ ــه ب ــدون توج ب

ــد. ــن نمی‌کن ــت ذه ــه تقوی ــه‌ای ب قابل‌ملاحظ

ــل  ــون ح ــای گوناگ ــا و زمان‌ه ــه روش‌ه ــه ب ــا توج ب
ــل  ــه راه‌ح ــردن و ارای ــل ک ــتیاق ح ــا اش ــب، آی مکع
جدیــدی بــرای روبیــک داریــد؟ بایــد اضافــه کنیــم کــه 
ــران در  ــک در ای ــل روبی ــان ح ــن زم ــورد کوتاه‌تری رک
ســال 1393 آقــای سیدمحمدحســین فاطمــی بــا زمــان 
7 ثانیــه و 30صــدم ثانیــه بــوده اســت. امتحــان کنیــد، 

شــما چــه خواهیــد کــرد؟



22 شماره صد وچهل و دو
بهمن ماه 1395

ــران،  ــهر ته ــتان ش ــدان بهارس در می
بــه  کــه  دارد  وجــود  ســاختمانی 
)مــوزه  نــام ســاختمان مشــروطه 
یــا مجلــس شــورای  و  مجلــس( 
اســامی شــناخته می‌شــود. ایــن 
ــق  ــی متعل ــع کاخ ــاختمان در واق س
بــه فــردی بــه نــام میرزاحســین‌خان 
ســال  در  کــه  بــوده  سپهســالار 
توســط  قمــری  هجــری   1295
آقــای  ایرانــی  مشــهور  مهنــدس 
میرزامهدی‌خــان شــقاقی )معــروف 
به‌دســتور  و  ممتحن‌الدولــه(  بــه 
ــده  ــاخته ش ــی و س ــالار طراح سپهس
ــالار  ــین‌خان سپهس ــت. میرزاحس اس
صدراعظم‌هــای  از  یکــی  کــه 
ــا دسیســه‌های  ــود ب ناصرالدین‌شــاه ب
اطرافیــان پــس از تبعیــد بــه مشــهد، 
عمــارت  و  بــاغ  شــد.  مســموم 
ــا و خاصــی  ــاری زیب سپهســالار معم
ــی  ــان داخل ــواره از میهمان دارد و هم
ــد.  ــی می‌ش ــی در آن پذیرای و خارج
ــام ده  ــم درتم ــالار ه ــر سپهس همس
عمــارت  ایــن  در  محــرم  اول  روز 
می‌کــرده  برپــا  تعزیــه  مراســم 

ــان  ــا زم ــتان ت ــارت بهارس ــت. عم اس
ــس  ــکیل مجل ــروطه و تش ــاب مش انق
شــورای ملــی در اختیــار دربــار بــود و از 
ــال 1285(  ــروطه )س ــان مش ــان فرم زم
ــوان  ــامی 1357، به‌عن ــاب اس ــا انق ت
ســاختمان مشــروطه مــورد اســتفاده قرار 
می‌گرفــت و شــاهد بیســت و چهــار دوره 
ــت. در  ــوده اس ــذاری ب ــس قانونگ مجل
ایــن میــان حــوادث بســیاری اتفــاق افتاد 
از جملــه بــه تــوپ بســتن مجلس توســط 
محمدعلی‌شــاه قاجــار کــه به‌تبــع آن 
ســاختمان مجلــس ویــران و تعطیــل 
ــا بازســازی  ــس بعده شــد. صحــن مجل
شــد و تــا پایــان مجلــس شــورای ملــی، 
ــود.  ــس ب محــل تشــکیل جلســات مجل
در ســال 1359، نخســتین دوره مجلــس 
ــنای  ــاختمان س ــامی در س ــورای اس ش
ســابق تشــکیل جلســه داد و در آخر دوره 
مجلــس ششــم بود کــه جلســات مجلس 
ــد  ــاختمان جدی ــورای اســامی، در س ش
ــزار شــد. در حــال حاضــر،  ــس برگ مجل
ــه  ــروطه ک ــاختمان مش ــی س ــه غرب نیم
ــته  ــس گذاش ــه مجل ــار کتابخان در اختی
ــس  ــوزه مجل ــکیل م ــل تش ــده، مح ش

ــت. ــامی اس ــورای اس ش

فــردی  به‌همــت   1303 ســال  در 
ــاهرخ،  ــرو ش ــاب کیخس ــام ارب ــه ن ب
کتــابخـــــانه مجلــس پایه‌گــذاری 
شــد، هرچنــد پیــش از آن در ســال 
ــوز  ــا هن ــود ام ــه ب ــکل گرفت 1286 ش
ــس  ــه مجل ــمی کتابخان ــورت رس به‌ص
ــد  ــاب کیخســرو شــاهرخ چن ــود. ارب نب
دوره متوالــی نماینــده مــردم در مجلس 
ــماعیل  ــای اس ــنهاد آق ــه پیش ــود و ب ب
ــی  ــدان ایران ــه از هنرمن ــتیانی )ک آش
و شــاگرد اســتاد کمال‌الملــک بــود( 
شــروع بــه خریــداری نقاشــی‌های 
تــا  کــرد  کمال‌الملــک  بی‌نظیــر 
ــد.  ــاد کنن ــام او ایج ــه ن ــوزه‌ای را ب م
اســتاد کمال‌الملــک هــم برخــی از 
آثــارش را بــه رایــگان هدیــه کــرد و به 
پیــروی از اســتاد، چنــد نفر از شــاگردان 
برجســته‌اش مانند اســماعیل آشــتیانی، 
محمــود اولیــا و علــی محمــودی هــم 
مــوزه  بــه  را  آثارشــان  از  بخشــی 
اهــدا کردنــد. البتــه هــدف اربــاب 
ــور  ــوزه‌ای به‌منظ ــاد م ــرو، ایج کیخس

      موزه و مجلس شورای اسلامی
شیما آقازاده

ان
ایر

ی 
ها

زه 
مو
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ــداری  ــع‌آوری و نگه ــز، جم محــل تمرک
ــه  ــر ب ــا منج ــود ام ــک ب ــار کمال‌المل آث
ــا  ایجــاد مــوزه‌ای شــد کــه هم‌اکنــون ب
عنــوان مــوزه مجلــس شــورای اســامی 

شــناخته می‌شــود. 

مــوزه مجلــس تــا ســال 1377 در یکی از 
طبقــات ســاختمان شــماره یــک مجلــس 
مســتقر بــود کــه در آن زمــان بــه 
ــل  ــتان منتق ــوزه نگارس ــاختمان کاخ‌م س
شــد. کاخ‌مــوزه نگارســتان تــا ســال 
1382 بــا عنــوان مــوزه مجلــس شــورای 
ــش  ــداری و نمای ــل نگه ــامی، مح اس
ــر  ــاوه ب ــدت ع ــن م ــود و در ای ــار ب آث
ــار اســتاد کمال‌الملــک و شــاگردانش،  آث
هدایــای  و  نقاشــی  آثــار  و  تابلوهــا 
ــه  ــه مجموع ــز ب ــری نی ــمند دیگ ارزش
اضافــه شــدند. در ســال 1382 بــا انتقــال 
ــه  ــامی ب ــورای اس ــس ش ــل مجل مح
ــوزه  ــتان، م ــد در بهارس ــاختمان جدی س
مجلــس هــم بــه بهارســتان منتقــل 
شــد ولــی چــون محلــی بــرای نمایــش 
ــا  ــود، ت ــده ب ــه نش ــر گرفت ــار در نظ آث
ســال 1387 در گنجینه‌هــای مجلــس 
دوره  اواخــر  در  می‌شــدند.  نگهــداری 
اســامی،  شــورای  مجلــس  هفتــم 
بــه  از ســاختمان مشــروطه  بخشــی 
مــوزه اختصــاص یافــت. مــوزه مجلــس 

شــورای اســامی کــه قبــاً شــامل 
ــتی  ــع دس ــی و صنای ــری، نقاش ــار هن آث
ــاهد  ــد ش ــه کار جدی ــاز ب ــا آغ ــود ب ب
اضافه‌شــدن بخــش تاریخــی به‌ویــژه 
ــران شــد.  تاریــخ مشــروطه و معاصــر ای

هــم اکنــون مــوزه مجلــس، بخش‌هــای 
متنوعــی دارد از جملــه:

ــامل  ــران: ش ــاپ ای ــت و چ ــوزه کتاب م
حــروف  دســتی  چــاپ  ماشــین‌های 
مختلــف،  مدل‌هــای  بــا  قالــب  و 
ــاپ  ــین‌های چ ــوب، ماش ــین طلاک ماش
ــه  ــه و پای ــای تن ــک، قالب‌ه نیمه‌اتوماتی
ــتگاه  ــرش، دس ــین‌های ب ــروف، ماش ح
از  ماشــین‌هایی  و  مقــوا  برش‌دهنــده 

ایــن دســت می‌باشــد. 

مــوزه نســخ خطــی: شــامل کتــب خطــی 
ــه  ــت ک ــره اس ــات و غی ــس، مرقع نفی
آثــار آن از بهتریــن آثــار خطــی- هنــری 
ــه‌ مجلــس هســتند.  موجــود در کتابخان

آثــار و یادمان‌هــای تاریخــی: بخــش 
دیگــری از مــوزه را بــه خــود اختصــاص 
ــود  ــوح یادب ــد ل ــاری مانن ــد. آث می‌دهن
مجلــس،  ســاختمان  بنــای  تاســیس 
ــس  ــس مجل ــز ریی ــی می ــش چوب چک
ــس  ــز کار ریی ــن می ــی تلف ــنا، گوش س

جعبــه  ملــی،  شــورای  مجلــس 
ــی  ــفالی و حت ــدان س ــرات، گل جواه
مجموعــه عینــک در ایــن دســته اشــیا 

ــد. ــرار دارن ق

نقاشــی‌ها: کــه متعلــق بــه اســتاد 
کمال‌الملــک،  اســتاد آشــتیانی، اســتاد 
ــر  ــدان دیگ ــن هنرمن ــا و هم‌چنی اولی
هســتند در ایــن مجموعــه نگهــداری 

می‌شــوند. 

پرتــره شــخصیت‌ها: شــامل تصاویری 
ــروطه و  ــخ مش ــخصیت‌های تاری از ش
ــد  ــت مانن ــی اس ــورای مل ــس ش مجل
قاجــار،  مظفرالدین‌شــاه  احمدشــاه، 
میرزاحســین‌خان سپهســالار، آیــت‌الله 
بهبهانــی، آیــت‌الله طباطبایــی و غیــره 
عکــس  یــا  پرتره‌هــا  ایــن  کــه 
هســتند یــا نقاشــی و یــا ترکیــب 

ــی.  ــی و نقاش عکاس

هدایــای ملــل: شــامل نشــان‌ها و 
اشــیایی هســتند کــه وزرا و هیات‌های 
ملــل مختلــف بــه کشــور ایــران هدیه 
کرده‌انــد ماننــد مدال‌هــا، جعبه‌هــا، 
ــره،  ــمه، پیک ــدان، مجس ــی، گل کاش
ــردان  ــدان، عط ــرف، گل ــمعدان، ظ ش

ــره. و غی

ــد  ــاره ایــن مــوزه بای در مجمــوع، درب
ــاوی  ــه ح ــوزه ک ــای م ــت تالاره گف
ــا  ــیا و تندیس‌ه ــر، اش ــناد، تصاوی اس
ــده  ــا و زن ــرور گوی ــکان م ــتند ام هس
تحــولات یکصدســال اخیــر ایرانــی را 
ــد.  ــم می‌کنن ــن فراه ــرای مخاطبی ب
ــر  ــای موث ــا، چهره‌ه ــن تالاره در ای
روســای  مشــروطیت،  پیــروزی  در 
دوره‌هــای مجلــس، حوادث مشــروطه 
ــاب  ــد ازانق ــل و بع ــای قب و نهاده
ــانند و  ــده می‌شناس ــه بینن ــود را ب خ
ــق  ــان از عم ــز نش ــل نی ــای مل هدای
روابــط بین‌المللــی ملــت ایــران و 

ــتند.  ــر هس ــای دگ ملت‌ه
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ــت، یکــی از بازی‌هایــی کــه در گذشــته‌ای نه‌چنــدان                                              ــا رواج داش ــی بزرگتره ــا و گاه ــن بچه‌ه بــدون دور بی واژه زوووووووووووووو  یــک  بــود.  زو  ــل و وقفــه، حملــه بــه زمیــن حریــف، تــاش کــردن بــرای بــازی  ــروه مقاب ــان گ ــردن بازیکن ــا لمــس ک ــن ی ــان، گرفت ــازی پرهیج ــن ب ــدن. ای ــده ش ــحالی از برن ــه و بــرای خــودش صاحــب اســم و رســمی شــده اســت؛ همچنــان رواج دارد امــا امــروز بــا نام دیگری شــناخته خوش ــت ک ــان زو اس ــدی هم ــدی. کب ــی ورزش کب ــت. میــادی به‌صــورت نمایشــی و پــس از آن هــم جــزو قوانینــی بــرای آن وضــع شــده و از ســال 1982 یعن ــرار گرف ــیایی ق ــای آس ــابقات رســمی بازی‌ه ــف، مس ــهرهای مختل ــی در ش ــل ایران ــازی اصی ــن ب ــان ای ــا در گی ــت مث ــته اس ــی داش ــای مختلف ــدران زو، نام‌ه ــان، گلســتان و مازن ــیرین‌دودو، در خراس ــب حریــف نیــاز دارد. در ایــن بــازی، مهاجمــان دو تیمــی دل و جــرات بــرای گرفتــن مهاجــم یــا فــرار از دســت مهــارت، انعطاف‌پذیــری، چابکــی و البتــه کمــی هــم بــازی بیــرون ســالنی پرتحــرک اســت کــه بــه هــم کبــدی نامیــده می‌شــود. ایــن بــازی، یــک در خوزســتان اش‌تی‌تــی و در سیســتان و بلوچســتان ش ــور مرت ــد به‌ط ــرار می‌گیرن ــم ق ــه رودرروی ه ــدون ک ــد و واضــح و ب ــا صــدای بلن ــدی را ب ــه کب ــم قطــع نفــس تکــرار می‌کننــد و تــاش می‌کننــد کلم ــار تی ــی ی ــاع و جابه‌جای ــه و دف ــرکات حمل ــا ح ــال مقابــل را بگیرنــد یــا لمــس کننــد و امتیــاز بگیرنــد. ب ــته ورزشــی در س ــن رش ــران، تشــکیلات ای ــد، از ایــن کــه ورزشــکاران مدال‌هــای ارزشــمندی را در 1375 بــا عنــوان انجمــن کبــدی شــروع شــد و بعــد در ای ــب کردن ــان کس ــیا و جه ــی آس ــابقات قهرمان ــه مس ــرد ک ــت ک ــه فعالی ــروع ب ــدی ش ــیون کب ــف فدراس ــهرهای مختل ــا در ش ــوده ت ــاش ب ــواره در ت ایــران، افــراد بــا اســتعداد ایــن رشــته را یافتــه و آنهــا هم
ــد.  ــوزش ده را آم

ــام  ــر انج ــکل زی ــه ش ــه س ــولاً ب ــازی معم ــن ب ای
می‌شــود:

ســانچوانی: بازیکنــان، پــس از بیــرون رفتــن از 

ــازی  ــد و ب ــن برمی‌گردن ــه زمی ــاره ب ــن دوب زمی

در دو نیمــه 20 دقیقــه‌ای بــا یــک اســتراحت 5 

ــر  ــه انجــام می‌شــود. ه ــن دو نیم ــه‌ای بی دقیق

ــدی،  ــوع کب ــن ن ــن دارد. در ای ــم، 9 بازیک تی

برنــده تیمــی اســت کــه حداکثــر امتیــاز را در 

پایــان 40 دقیقــه کســب کنــد و زمیــن بــازی هــم 
بــزرگ اســت. 

جامینــی: هــر تیــم 9 بازیکــن دارد، میــدان 

بــازی انــدازه خاصــی نــدارد و ویژگــی 

جامینــی در ایــن اســت کــه بازیکنــی کــه 

می‌ســوزد بایــد تــا زمانــی کــه تمــام 

ــد  ــرون بمان ــوزند بی ــم می‌س ــای تی اعض

ــف را  ــان حری ــه بازیکن ــه هم و تیمــی ک

ــد.  ــب می‌کن ــاز کس ــد، امتی ــرون کن بی

پــس از خــروج همــه بازیکنــان، دوبــاره 

ــا  ــازی ت ــود و ب ــن می‌ش ــم وارد زمی تی

ــه ایــن شــکل انجــام  ــا 7 مرتبــه ب 5 ی

می‌شــود و در نهایــت برنــده بــازی 
مشــخص می‌شــود. 

 آمــار: ایــن بــازی بــر مبنــای 

دو  هــر  گرفته‌شــده  امتیازهــای 

می‌شــود.  انجــام  بــازی  طــرف 

ــخصی  ــدازه مش ــازی ان ــدان ب می

ــا  ــم، 9 ت ــر تی ــدارد و اعضــای ه ن

11 نفــر هســتند. در ایــن بــازی، 

ــروج و ورود  ــوان خ ــزی به‌عن چی

بازیکنــان وجــود نــدارد و بــازی 

پیــش  از  زمــان  اســاس  بــر 

تعیین‌شــده و ارایــه بهتریــن 

بــازی صــورت می‌گیــرد. 

                      

حمیدرضا والیانی

ورزشکَبدی
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حکایت موذن

موذنی بانگ می‌گفت و می‌دوید.

پرسیدند که چرا می‌دوی؟

گفــت: می‌گوینــد کــه آواز تــو از دور 
خــوش اســت، مــی‌دوم تــا آواز خــود 

�ـنوم! از دور بش

حکایت زندانی

مردی دعوی خدایی کرد.

شهریار وقت به حبسش فرمان داد.

ــا خــدا در  ــر او بگذشــت و گفــت: آی مــردی ب
زنــدان باشــد؟

گفت: خدا همه جا باشد.

حکایــت 
بــه حــج رفتــن 

ــش از  ــت و پی ــج رف ــه ح ــردی ب ف
ــد  ــه ش ــه کعب ــل خان ــردم داخ ــر م دیگ

و در پــرده کعبه آویخــت و گفــت: بــار 
خدایــا پیــش از آن کــه دیگــران در رســند 
و بــر تــو انبــوه شــوند و زحمتــت افزاینــد 

ــرا بیامــرز. م

حکایت زشت‌رو

خــود  چهــره  بــه  آئینــه  در  زشــت‌روئی 
می‌نگریســت و می‌گفــت: ســپاس خــدای را 

ــداد. ــو ب ــی نیک ــرا صورت ــه م ک

ــن ســخن می‌شــنید و  ــود و ای غلامــش ایســتاده ب
چــون از نــزد او به‌در آمــد کســی بــر در خانــه او 

را از حــال صاحبــش پرســید.

بــر  و  نشســته  خانــه  در  گفــت: 
بنــدد. مــی  خــدا دروغ 

 
حکایت غذا خوردن

مردی با پنج انگشت می‌خورد.

او را گفتند چرا چنین می خوری؟

ــه  ــت لقم ــه انگش ــه س ــر ب ــت: اگ گف
ــم  ــتانم را خش ــر انگش ــرم دیگ برگی

ــد. آی

 

حكایــت 
نیــم عمــر و كل عمــر

ــو  ــود. مــاح را گفــت: ت نحــوی در كشــتی ب
ــده‌ای؟ ــم نحــو خوان عل

گفت: نه.

گفت: نیم عمرت برفناست.

ــت  ــتی می‌خواس ــد، كش ــد آم ــادی پدی ــر تندب روز دیگ
غــرق شــود. مــاح او را گفــت: تو علــم شــنا آموخته‌ای؟

گفت: نه.

گفت: كل عمرت برفناست!

                                                                  
         

        
         

     عبید زاکانی      
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دهــه‌ی فجــر نامــی اســت کــه بــر روی ده 
روز حدفاصــل ورود امــام خمینــی بــه میهــن 
ــروزی انقــاب  ــا پی در 12بهمــن ماه1357ت
ــاق  ــاه همــان ســال اط در22 بهمــن م
ســالگرد  بزرگداشــت  ســتاد  می‌شــود. 
پیــروزی انقــاب اســامی هــر ســاله بــرای 
ــگاه  ــده ن ــروزی و زن ــن پی ــت ای بزرگداش

داشــتن نــام و یــاد شــهدای انقــاب، 
می‌کنــد. برنامه‌ریــزی 

ــام  ــن ای ــت ای ــرای بزرگداش ــاش ب ت
ــا رویدادهــای  موجــب شــده اســت ت
همچــون  مهمــی  بین‌المللــی 
فیلــم،  بین‌المللــی  جشــنواره 
جشــنواره  تئاتــر،  جشــنواره 
موســیقی، جشــنواره هنرهــای 
آثــار  جشــنواره  تجســمی، 
ورزشــی  مســابقات  و  ادبــی 
بــا عنــوان »فجــر« همــراه 
ــای  ــا و هفته‌ه ــوند و روزه ش
منتهــی بــه ایــن ده روز در 
ــران، سرشــار از برنامه‌هــای  ای
ــی  ــری و ورزش ــی، هن فرهنگ

ــد. باش
یکــی  هــم  مــدارس 
مهــم  کانون‌هــای  از 
بزرگداشــت ایــن دهــه هســتند 
فرهنگــی،  فعالیت‌هــای  و 
هنــری در آن‌هــا در طــی ایــن 
چنــد روز گســترش می‌یابــد.

دهــه فجــر از منظــر فرصــت 
فعالیت‌هــای  زمینــه  و 

نوجوانــان،  بیــن  در  فرهنگــی 
شــاید  و  اصلی‌تریــن  از  یکــی 

بــروز  بــرای  فرصت‌هــا  بهتریــن 
در  توانمندی‌هــا  و  علاقمندی‌‌هــا 

ــوب  ــوز محس ــان دانش‌آم ــن نوجوان بی
 . د می‌شــو

نوشــتن  بــه  علاقمنــد  دانش‌آمــوزان 
مســابقات  در  شــرکت  طریــق  از 
ســاخت  انشا‌نویســی،  داستان‌نویســی، 
ــابقات  ــرکت در مس ــواری و ش ــه دی روزنام
در  را  خــود  می‌تواننــد  ادبیــات،  و  شــعر 
بیازماینــد و اســتعداد و  ادبیــات  عرصــه 

گیرنــد. بــه‌کار  را  خــود  توانایی‌هــای 
هنرهــای  بــه  علاقمنــد  دانش‌آمــوزان 
ــن ده روز  ــی ای ــد در ط ــمی می‌توانن تجس
از طریــق شــرکت در مســابقات نقاشــی، 
ــز  ــور و نی ــس و کاریکات ــازی، عک تصویرس
همــکاری در ســاخت دکــور و آذیــن بنــدی 
هــا و برگــزاری نمایشــگاه هــای آثــار 
ــری، تجــارب و مهــارت هــای خــود را  هن
ــا  ــن رویداده ــد و ای ــه اشــتراک بگذارن ب
فرصــت بســیار مناســبی بــرای حضــور 
اجتماعــی هنرمندانــه آن‌هــا در عرصه 

ــود. ــد ب ــمی خواه ــای تجس هنره
ــد  ــوزان علاقمن ــان دانش‌آم نوجوان
ــی  ــای نمایش ــر و هنره ــه تئات ب
هــم بــا توجــه بــه گروهــی بــودن 
ــد از  ــا می‌توانن ــوع هنره ــن ن ای
دهــه  جشــن‌های  فرصــت 
فجــر حداکثــر اســتفاده را بــرای 
تشــکیل گروه‌هــای نمایــش 
آثــار  اجــرای  و  تمریــن  و 
نمایشــی در مــدارس و مراکــز 

ــد. ــی ببرن فرهنگ
روزهــای دهــه فجــر در عمــل 
بهتریــن فرصــت و شــرایط 
ــی  ــای فرهنگ ــرای فعالیت‌ه ب
نوجوانــان را در مــدارس فراهــم 
ــا  مــی‌آورد و آن‌هــا می‌تواننــد ب
ــار و  ــی، آث ــی و جمع کار گروه
و  فرهنگــی  علاقمندی‌هــای 
هنــری خــود را بــه منصــه ظهــور 

ــانند.  برس
ــاعد  ــرایط مس ــن ش ــتفاده از ای اس
خلاقیت‌هــای  رشــد  بــرای 
ــخصی  ــای ش ــری و توانمندی‌ه هن
کــه  ایــن  ضمــن  دانش‌آمــوزان، 
ــدارس و  ــت م ــت درس ــتلزم مدیری مس
فعالیت‌هــای  از  حمایــت  و  جهت‌دهــی 
فرهنگــی هنــری اســت، نیازمنــد اســتفاده 
ــا  ــن فرصت‌ه ــان از ای ــمندانه نوجوان هوش
ــری و  ــای هن ــات توانایی‌ه ــت اثب در جه
اشــتراک گذاشــتن  بــه  و  مهارتی‌شــان 
و  همســن  ســایر  بــا  توانایی‌هــا  ایــن 

اســت.  سالان‌شــان 

دههی‌ فجر
فرصت ده روزه 

برای دانش‌آموزان

ره
دوا

یا
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بسم‌الله‌الرحمن‌الرحیم

حضــرت علــی )ع(: »ان الجهــاد بــاب مــن ابــواب الجنــه فتحــه 
ــه الاولیاته« الله لخاص

به‌درســتی جهــاد دری از درهــای بهشــت اســت کــه خداونــد 
آن را بــه‌روی بنــدگان خــص خــود گشــوده اســت.

ــی و  ــام خمین ــش ام ــر حق ــب ب ــان و نای ــام زم ــر ام ســام ب
تمامــی شــهدای اســام کــه خونــی تــازه در رگ‌هــای اســام 

ــد.  ــاری کرده‌ان ج

»اشــهد ان لا اله الا الله و اشــهد ان محمد رســول الله و اشــهد 
ــی ولی الله« ان عل

حــال کــه قــدم بــه ایــن راه گذاشــته‌ام انگیــزه‌ای جــز یــاری 
اســام نداشــته‌ام.

ــد می‌خواهــم کــه مــرا در ایــن راه ثابــت قــدم نگــه  از خداون
دارد تــا بتوانــم دیــن حــق را یــاری کنــم. مــن کــه تــا اینجــا 
ــود در  ــه خ ــه وظیف ــاید ب ــد و ش ــه بای ــور ک ــتم آن‌ط نتوانس
ــاد و  ــق جه ــم از طری ــاید بتوان ــم. ش ــل کن ــام عم ــال اس قب
مبــارزه ایــن وظیفــه خــود را انجــام دهــم و در راه ایــن انجــام 
وظیفــه راضــی بــه رضــای خــدا هســتم کــه هــر چــه او مقــدر 

کنــد همــان اســت و بــس. 

اگــر مــن شــهید شــدم کــه ایــن لیاقــت را در خــود نمی‌بینــم 
از خانــواده‌ام می‌خواهــم کــه ایــن شــهادت را یــک فــوز 
عظیــم بداننــد و هیــچ نگــران نباشــند کــه خداونــد  فرمــوده 

ــد.« ــن روزی می‌خورن ــزد م ــهدا ن ــت: »ش اس

بهترین مرگ‌ها شهادت در راه خداست.

ــد  ــد. مانن ــوش می‌گیرن ــن آن را در آغ ــه مومنی ــهادتی ک ش
یــاران امــام حســین )ع( کــه همــه چیــز خــود را در راه خداوند 
دادنــد همــراه بــا رهبــر خــود در روز عاشــورا بــه میــدان کارزار 
رفتنــد و خــون خــود را نثــار دیــن اســام کردنــد و اســام را 
ــیدند. آری،  ــهادت رس ــه ش ــدا ب ــد و در راه خ ــر کردن زنده‌ت
مــا هــم بایــد ماننــد یاران امــام حســین باشــیم. خدایــا تــو 
ــو  ــوی ت ــکار به‌س ــده‌ای گنه ــون بن ــی اکن ــود می‌دان ــه خ ک
می‌آیــد. بنــده‌ای کــه در عمــرش هــر لحظــه از یــاد تــو غافــل 
می‌شــد. خدایــا ایــن بنــده گنهــکارت را ببخــش. خدایــا اگــر 
تــو مــا را نبخشــی، چــه کســی خواهــد بخشــید و چــه کســی 
ســزاوارتر از یگانــه ذات احدیــت می‌توانــد مــرا ببخشــد. خدایــا 

برای زندگی ام
بازخوانی وصیت نامه شهید 

جلال محمدی، از کتاب برای زندگی ام
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ــه نویســندگی  ــرای زندگــی‌ام« ب کتــاب »ب
محمدحســین میرزایــی و کیانوش شــفیعی 
توســط انتشــارات گــرا، در شــهر کرمــان و 

در ســال 1394 منتشــر شــده اســت. 

جلال، در ســال 1349 در قناتغســتان شــهر 
ماهــان در کرمــان متولــد شــد. خانــواده‌اش 
ــات  ــد. تحصی ــی بودن ــش و مذهب زحمتک
ــد و دوره  ــش گذران ــی را در زادگاه ابتدای
راهنمایــی را  نیــز در مدرســه شــهید علــی 
ایرانمنــش کرمــان ســپری کــرد. بــا تــاش 
ــپاه  ــتان س ــد در دبیرس ــق ش ــیار موف بس
ــی  ــگ تحمیل ــد. جن ــام کن ــان ثبت‌ن کرم
ــدت  ــک دوره کوتاه‌م ــد، ی ــروع ش ــه ش ک
ــراه  ــد و به‌هم ــه دی ــور در جبه ــرای حض ب
ــد.  ــه ش ــازم جبه ــپاهی، ع ــر س ــراد دیگ اف
آنجــا جایــی بــود کــه جــال، بــه آرزویــش 
ــید. در روز  ــود رس ــهادت ب ــا ش ــه همان ک
چهــارم اردیبهشــت مــاه ســال 1365، 
زمانــی کــه تنهــا شــانزده ســال داشــت، در 
ــروردگار  ــدار پ ــه دی ــای 5 ب ــات کرب عملی
شــهید  ایــن  ابــدی  آرامــگاه  شــتافت. 
نوجــوان در گلــزار شــهدای کرمــان اســت. 

ــود،  ــت می‌ش ــاب روای ــه در کت ــه آنچ البت
برخــی  از  متفــاوت  به‌شــیوه‌ای 
ــد.  ــف می‌باش ــان مول ــا و از زب زندگی‌نامه‌ه
ــه  ــت ب ــال، بازگش ــی ج ــروع از نوجوان ش
دوران نــوزادی و بالیــدن وی در دامــان 
ــواده و ســپس مدرســه و کار کــردن و  خان
اصــرار بــر رفتــن بــه جبهــه بــا خاطراتــی از 
مــادر، خالــه و دوســتان جــال. تــا بدانیــم 
ــن ســرزمین،  ــدان ای ــون فرزن آســایش اکن
ــدان  ــادت‌های فرزن ــاش و رش ــون ت مره
ــته  ــدر دانس ــد ق ــه بای ــت ک ــته اس گذش

ــد.  ــی مان ــواره باق ــان هم ــوند و یادش ش
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ــه  ــاری ک ــر دوش دارم؛ کوله‌ب ــنگین ب ــاری س ــا کوله‌ب ــی‌روم، ام ــت م ــن در راه ــه م اگرچ
پشــت هــر گنهــکاری را می‌شــکند. بــاری کــه کوله‌باریســت از امتحــان الهــی و بــرای حفــظ 

آبــروی مســلمین. 

ــن  ــر م ــه ب ــری ک ــد و شــاید ام ــه بای ــو شــهید شــدم و نتوانســتم همان‌طــور ک ــر در راه ت ــا اگ خدای
واجــب بــوده انجــام دهــم تــو خــود ایــن ماموریــت مــرا در حســابمان بیــاور. در آن دنیــا کــه همگــی در 

صحــرای محشــر در پیشــگاه خداونــد خــود ایســتاده‌اند و بایــد جوابگــوی اعمــال خــود باشــند مــرا در پیــش 
آنهــا ســرافکنده مســاز. مــا را در جــوار رحمتــت قــرار بــده کــه آرزوی ماســت.

پــدر عزیــز؛ خواهــر و مــادر و بــرادر مهربــان؛ ای اقــوام بامحبــت، اگــر مــن شــهید شــدم بــرای مــن اشــک نریزیــد بلکــه 
بایــد خوشــحال باشــید کــه در راه خــدا شــهید شــدم زیــرا همان‌طــور کــه گفتــم شــهادت بهتریــن نعمــت خداونــد 
بــرای بنــدگان خالصــش اســت. البتــه مــن بنــده خالــص بــرای خداونــد نیســتم و وجــود خــود را بــرای مــن ناراحــت 

نســازید. 

پــدر و مــادر عزیــز بــه شــما بگویــم کــه مــن نمــاز و روزه قضــا و حتــی کفــاره روزه هــم دارم. تــا می‌توانیــد بــرای مــن 
بــه انــدازه یــک ســال یــا بیشــتر نمــاز قضــا بخوانیــد و بــه انــدازه شــش‌ماه یــا بیشــتر بــرای مــن روزه بگیریــد. مــن 

چهــار کفــاره روزه هــم دارم، آن‌هــا را بپردازیــد. 

ای خدا بنده تو اینگونه است.

اکنــون چنــد کلامــی بــرای دوســتان خــود می‌گویــم. 
ای دوســتان تــا می‌توانیــد بــه جبهه‌هــا بیاییــد و 
جبهه‌هــا را پــر کنیــد کــه الان وقــت جهــاد اســت. بــر 
همــه واجــب اســت و از پدرهــا و مادرهــا می‌خواهــم 
ــا  ــد آنه ــد و بگذارن ــان را نگیرن ــوی بچه‌هایش ــه جل ک

بــه جبهــه بیاینــد. 

ای دوســتان، اگــر مــن بــه شــما بــدی کــردم، تهمتــی 
ــواری  ــه بزرگ ــنامی دادم ب ــردم، دش ــی ک زدم، غیبت
خودتــان مــرا ببخشــید. همچنیــن پــدر و مــادر عزیــز 
ــد  ــه بروی ــاز جمع ــه نم ــد ب ــا می‌توانی ــتان، ت و دوس
ــرای  ــا ب ــد و دع ــرک نکنی ــه را ت ــاز جمع ــنگر نم و س
ــازان  ــن و جانب ــن و معلولی ــفاعت مجروحی ــام، ش ام
ــد. ــوش نکنی ــرا را فرام ــامی و آزادی اس ــاب اس انق

دیگــر عرضــی نــدارم فقــط ســامتی شــما را از 
می‌‌خواهــم. خداونــد 

خدایا خدایا تا انقلاب مهدی خمینی را نگه‌دار.

والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته.
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افقی

1- با آن شناخته می‌شویم. باد چرخنده
2- سنگ سبز قیمتی. کاسه بدن

3- درس عددی. بلند
4- حاکم. از شهرهای خراسان

5- از شهرهای شمالی. نابلد
6- مخفف راه. زوج نیست
7- لباس صاف کن. تنبیه

8- حیوان شیرده. ماهی عربی. ضمیر 
سوم شخص مفرد

9- لایه محافظ زمین
10- لوله تنفسی. هم‌بو شدن

عمودی

1- توان. رنگ دار
2- لانه پرنده

3- جمع مملکت. نفر اول
4- میهمانی

5- به رنگ قرمز می‌گویند. حالات 
روانی انسان

6- لوله‌های خون‌رسان بدن. خیال
7- عضو جونده. نویسنده

8- دلاوری. نام قدیمی ورزش کبدی
9- آرام بودن. ماده‌ای طبیعی و متبلور

10- طلایی
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تپبالف

شکلی که در تصویر بالا است، از کنار هم گذاشتن سه تا از شکل‌های الف تا ت درست شده است. 
کدام قسمت اضافی است؟ روی هم گذاشتن قسمت‌ها مجاز نیست اما چرخاندن آنها ایرادی ندارد

جواب: شکل ب )قسمت آبی‌رنگ( اضافی است: شکل اصلی از 12 خانه تشکیل شده، بنابراین از کنار 
هم گذاشتن سه شکل چهارخانه‌ای درست می‌شود. 

ماز 1: 
مسیر توپ قرمز برای رسیدن به توپ آبی را مشخص کنید.

ماز 2: 
آیا رسیدن توپ قرمز به آبی به آسانی قبل است؟
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چشمه آب‌گرم دلفان:
چشــمه آب‌گــرم دیگــری از چشــمه‌های گــرم معــروف ایــران را 
ــن چشــمه  ــد. ای ــتان دی ــتان لرس ــان در اس ــهر دلف ــوان در ش می‌ت
ــای  ــا چشــم‌انداز زیب جوشــان و طبیعــی در منطقــه‌ای سرســبز ب
ــا حــدودی  ــه ت ــرای گردشــگران اســت و البت ــرس پذی ــوه زاگ ک
ــا 60 درجــه  ــده اســت. حــرارت آب گاهــی ت ــز ناشــناخته مان نی
ســانتیگراد نیــز می‌رســد و بــا مــواد معدنــی و خــواص طبــی‌اش، 
ــرای  ــه ب ــن منطق ــی ای ــت. اهال ــی از بیماری‌هاس ــام‌آورد برخ التی
اســتفاده از ایــن آب‌گــرم یــک حوضچــه ســیمانی بــرای آن احــداث 
ــوه  ــر ک ــی ب ــن زیبای ــد نگی ــان مانن ــرم دلف ــمه آب‌گ ــد. چش کرده‌ان

زاگــرس می‌درخشــد.

بــا شــگفتی‌های  ایــران،  نقطــه ســرزمین  هــر  در 
بلنــد،  کوه‌هــای  از  می‌شــویم؛  مواجــه  بســیاری 
چشــمه‌ها و آبشــارهای زیبــا گرفتــه تــا آن‌چــه در 
ــد. از  ــدا می‌کن ــرون راه پی ــه بی ــت و ب ــن اس ــر زمی زی
ایــن دســته شــگفتی‌های زیــر زمینــی می‌توانیــم 
ــه چشــمه‌های آب گــرم اشــاره کنیــم کــه از اعمــاق  ب
زمیــن برآمــده و خــواص درمانــی بســیاری را بــه آدمیان 
ــه  ــتگی ب ــرم بس ــمه‌های آب‌گ ــد. چش ــی می‌دارن ارزان
ــوع نخســت  ــوع هســتند: ن ــوع تشکیل‌شدنشــان دو ن ن
ــا از  ــه آب آن‌ه ــتند ک ــی هس ــمه‌ها، آن‌های ــن چش ای
روی زمیــن سرچشــمه گرفتــه و پــس از فرورفتــن 
ــای  ــون گرم ــای گوناگ ــتن از لایه‌ه ــن و گذش در زمی
زمیــن را گرفتــه و برخــی مــواد کانــی را در خــود حــل 
می‌کننــد و از راه‌هــا و منافــذ بــه ســطح زمیــن راه پیــدا 
آب‌گرم‌هایــی  نیــز  چشــمه‌ها  دوم  نــوع  می‌کننــد. 
هســتند کــه حاصــل بخــار خمیــره ســنگ‌های ســوزان 
درون پوســته زمیــن هســتند.  از چشــمه‌های آب‌گــرم 
معــروف ایــران می‌تــوان بــه چشــمه مرتضی‌علــی، 
ــان،  ــرم دلف ــمه آب‌گ ــات، چش ــرم مح ــمه آب‌گ چش
چشــمه‌های آب‌گــرم ســرعین، چشــمه آب‌گــرم گیــوی 

ــرد. ــاره ک ــر اش ــمه گنویه‌دی و چش

آب گرم های ایران
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آب‌گرم گیوی:

چشــمه آب‌گــرم گیــوی در حــدود 5 کیلومتــری شــهری 
ــرار  ــل ق ــال- اردبی ــاده خلخ ــار ج ــوی در کن ــام گی به‌ن
ــن مناظــر و چشــم‌اندازهای  ــن آب‌گــرم از زیباتری دارد. ای
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــت ک ــوی اس ــرزمین گی ــی در س طبیع
رودخانــه زیبــای گیوی‌چــای و باغ‌هــای اطــراف رودخانــه 
در مســیر و در پایین‌دســت آب‌گــرم، بــه زیبایــی آن 
ــن آب حــدود 50 درجــه  ــای ای ــزوده شــده اســت. دم اف
ــران  ــرم ای ــایر چشــمه‌های آب‌گ ــد س ــانتیگراد و همانن س

ــت.  ــی اس ــواص درمان دارای خ

آب‌گرم گنویه‌دیر:

از دیگــر چشــمه‌های آب‌گــرم ایرانــی می‌تــوان بــه 
ــرد.  ــاره ک ــهر اش ــتان بوش ــر در اس ــرم گنویه‌دی آب‌گ
ایــن چشــمه در کنــار جــاده خورمــوج- دیــر و در 
ــن  ــرار دارد. ای ــر ق ــام گنویه‌دی ــتایی به‌ن ــی روس حوال
ــارج  ــک خ ــنگ‌های آه ــکاف س ــرم از ش ــمه آب‌گ چش
می‌شــود و حــاوی مــواد معدنــی ماننــد ســولفات 
ــه خــواص  ــرور ســدیم اســت ک ــم و کل کلســیم، منیزی

متفاوتــی را بــرای آن ایجــاد می‌کنــد. 
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فریبرز امینی

آب‌گرم‌های سرعین:
ــد.  ــمه گرفته‌ان ــبلان سرچش ــوه س ــرعین از ک ــرم س ــمه‌های آب‌گ چش

ــرار  ــل ق ــهر اردبی ــری ش ــه در 25 کیلومت ــهری اســت ک ــرعین ش س
ــز اســتقرار چشــمه‌های آب‌گــرم در  ــن مراک دارد و یکــی از مهم‌تری
ــن  ــه ای ــای سرچشــمه اســت ک ــام ســرعین به‌معن ــران اســت. ن ای
ــد.  ــه آن داده‌ان ــش ب ــمه‌های زیبای ــود چش ــر وج ــم را به‌خاط اس
ــتخر  ــرم، دو اس ــر از آب‌گ ــهر به‌غی ــن ش ــه در ای ــت ک ــب اس جال
آب‌ســرد نیــز وجــود دارنــد کــه آب آن‌هــا گازدار اســت و می‌تــوان از 

ــوان  ــروف ســرعین می‌ت ــای مع ــا نوشــید. از آب‌گرم‌ه آب گازدار آن‌ه
بــه گاومیش‌گلــی، بش‌باجیــار، ژنــرال، پهنلــو، قهوه‌ســویی، شــفا، 

دالار و غیــره اشــاره کــرد. 

چشمه آب‌گرم مرتضی‌علی:
ــت  ــی اس ــان جنوب ــتان خراس ــس در اس ــهر طب ــای ش ــمه از دیدنی‌ه ــن چش ای

ــد.  ــود می‌بین ــیاری را به‌خ ــان بس ــگران و زمین‌شناس ــال گردش ــر س ــه ه ک
ــام خــرو کــه  ــه ن ــه ایــن آب‌گــرم بایــد از روســتایی ب ــرای رفتــن ب البتــه ب
در 20 کیلومتــری شــهر طبــس واقــع شــده عبــور کــرد و وارد دهانــه یــک 
ــم  ــه بیشــتر آن ه ــری ک ــک مســیر 5 کیلومت ــا گذشــتن از ی دره شــد. ب
ــام  ــه ن ــیم ک ــان آب می‌رس ــمه جوش ــن چش ــه بزرگ‌تری ــت ب در آب اس
ــمه‌های  ــیر چش ــول مس ــته‌اند. در ط ــی« گذاش ــام مرتضی‌عل آن را »حم

و  بلنــد  دیواره‌هــای  به‌عــاوه  دارنــد  کوچکتــر دیگــری هــم وجــود 
ــر  ــه گب ــا خان ــه آن‌ه ــد و ب ــی دارن ــم خاص ــه نظ ــی ک ــا و کانال‌های حفره‌ه

ــد. در  ــانیان می‌رس ــه دوره ساس ــان ب ــده کارشناس ــه به‌عقی ــود ک ــه می‌ش گفت
ــان  ــد کــه می ــوان دی ــای شاه‌عباســی را هــم می‌ت ــه مســیر چشــمه، طــاق زیب ادام

دو کوه نزدیک به هم ساخته شده است. 

چشمه‌های آب‌گرم محلات:
مجموعــه‌ای از چشــمه‌های آب‌گــرم در محلــی بــه نــام آبگــرم در 15 کیلومتــری 

ــرم  ــه »آب‌گ ــه مجموع ــد ک ــرار دارن ــزی ق ــتان مرک ــات در اس ــهر مح ش
ــزرگ  ــه ب ــن مجموع ــداد چشــمه‌های ای ــد. تع محــات« را تشــکیل داده‌ان
ــودا و  ــم، س ــم، حکی ــه، روماتیس ــفا، دنب ــای ش ــه نام‌ه ــدد و ب ــش ع ش
ســلیمانی اســت. ایــن چشــمه‌ها از نــوع آب‌گرم‌هــای عمقــی هســتند کــه 
از بخــار خمیــره ســنگ‌های ســوزان درون پوســته زمیــن به‌وجــود آمــده‌ 
ــه  ــن چشــمه‌ها ب ــای آب در ای ــن رســیده‌اند. گاهــی دم ــه ســطح زمی و ب

ــن چشــمه‌ها  ــای آب ای ــی دم ــم می‌رســد و حت صــد درجــه ســانتیگراد ه
نیــز بــا هــم متفــاوت اســت. گرم‌تریــن ایــن چشــمه‌ها آب ســلیمانی و دنبــه 

ــن چشــمه‌ها  ــتحمام در ای ــرد اســت. اس ــز س ــم نی هســتند و آب چشــمه حکی
ــی دارد. ــرات شــفابخش فیزیکــی و روان ــی آن‌هــا اث ــات خــاص معدن به‌دلیــل ترکیب
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مســجد حکیــم یکــی از مســاجد 
ــیله  ــه به‌وس ــان اســت ک ــوی در اصفه دوره صف

ــد داود و  ــم محم ــام حکی ــه ن ــاه‌عباس دوم ب ــب ش طبی
در محــل ویرانه‌هــای مســجد جامــع جورجیــر ســاخته شــده 

کــه متعلــق بــه قــرن چهــارم هجــری بــوده اســت. حکیــم داود کــه طبیــب 
ــاه‌عباس  ــری ش ــورد بی‌مه ــان م ــه‌های اطرافی ــل دسیس ــود به‌دلی ــاه‌عباس ب ش
قــرار گرفــت و بــه هندوســتان پناهنــده شــد. حکیــم داود در هندوســتان پیشــرفت 
بســیاری کــرد و به‌دلیــل خدماتــی کــه در دربــار اورنــگ زیب، پادشــاه هندوســتان، 
انجــام داد شــخص معتبــری شــد. او پــس از کســب ثــروت بســیار، امــوال زیــادی 
را بــرای خانــواده‌اش در اصفهــان فرســتاد و از آن‌هــا خواســت مســجدی را بــه نــام 
او در ایــن شــهر بســازند. آن‌هــا نیــز مســجدی را بنــا کردنــد کــه بــه اســم حکیــم 
نامیــده شــد. ایــن مســجد، بــر بازمانده‌هــای بنــای مســجدی کــه نامــش جورجیــر 
ــردر  ــاخت، س ــس از س ــی پ ــد و حت ــاخته ش ــود س ــاد ب ــجد صاحب‌ابن‌عب ــا مس ی
ــت  ــه جذابی ــی ب ــده و حت ــی مان ــم باق ــوز ه ــظ شــده و هن ــر حف مســجد جورجی

مســجد نیــز افــزوده اســت. 

ــرار دارد، ســاخت  ــم ق ــه در ســردر شــرقی مســجد حکی ــه‌ای ک ــر اســاس کتیب ب
مســجد در ســال 1067 آغــاز شــده و طبــق کتیبــه ســردر 
شــمالی، در ســال 1073 بــه پایــان رســیده اســت. 
ــتاد  ــن اس ــی ب ــا، محمدعل ــن بن ــدار ای ــاران نام از معم
علــی بیــک بنــا اصفهانــی، از کاشــی‌کاران میــرزا محمــد 
محمدرضــا  آن  خوشــنویس  و  کتیبه‌نــگار  کاشــی‌پز، 
امامــی بودنــد و البتــه نــام خوشــنویس دیگــری بــه نــام 
ــده  ــا دی ــی از کتیبه‌ه ــم در یک ــیرازی ه ــر ش محمدباق

می‌شــود. 

مســجد حکیــم از نــوع مســاجدی اســت کــه چهــار ایــوان 
دارنــد و بــه چهــار ایوانــی معروفنــد. ایــن مســجد منــاره 
ــزرگ و برجســته نیســت. ســه  ــز ب ــد آن نی ــدارد و گنب ن
ــرقی  ــردر ش ــم. س ــجد می‌بینی ــی را در مس ورودی اصل
ــه دو ســکو در دو طــرف  ــه شــکل پنج‌ضلعــی اســت ک ب
آن وجــود دارنــد و کتیبــه‌ای بــا اشــعار فارســی در قــوس 
ــاده  ــی س ــات گچ ــی، تزیین ــردر غرب ــت. س ــردر اس س
ــه  ــه ب ــرار دارد ک ــت ق ــه بن‌بس ــای کوچ دارد و در انته
خیابــان حکیــم راه می‌یابــد. ســردر شــمالی نیــز بــا انــواع 

مسجد حکیم اصفهان
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کاشــی‌کاری 
تزییــن  آجــرکاری  و 

شــده و دو ســکو در دوطــرف ایــوان 
ــن مســجد  ــا دارد. ای ــا طراحــی زیب کوچــک ب

صحــن بزرگــی بــه ابعــاد حــدود 61 متــر طــول و 53 
ــرض دارد.  ــر ع مت

ــر آن  ــه ب ــود دارد ک ــی‌کاری وج ــه‌ای کاش ــمالی کتیب ــوان ش ــط ای در وس
ــه‌ای  ــوان هــم کتیب اشــعاری در وصــف مســجد نوشــته شــده‌اند. در ســه‌طرف ای

بــا زمینــه لاجــوردی رنــگ کار شــده اســت. ایوان‌هــای شــرقی و غربــی هــم ماننــد هــم 
هســتند.

مســجد دارای چهــار شبســتان و محــراب اســت. شبســتان اصلــی کــه در زیــر گنبــد قــرار دارد 
بــه شــکل مربــع اســت. دیوارهــا از نقــوش متنــوع بــا آجــر تزییــن شــده‌اند و بزرگ‌تریــن و 
زیباتریــن محــراب مســجد در ایــن شبســتان قــرار دارد. نبــش دیوارهــای داخلــی و خارجــی 
محــراب بــا کاشــی‌های فیــروزه‌ای پوشــیده شــده اســت و کتیبــه‌ای از آیــات قــرآن بــر لبــه 
ــر  ــر زمینــه کاشــی‌های لاجــوردی کار شــده و زیبایــی محــراب را دوبراب خارجــی محــراب ب

کرده‌انــد. 

در ایــن مســجد، حوضخانــه‌ای نیــز قــرار دارد کــه در شــمال شــرقی مســجد قــرار گرفتــه و 
اطــراف آن طاق‌نماهایــی قــرار دارنــد. بخشــی از روشــنایی ایــن حوضخانــه نیــز از شــبکه‌های 
ــه  ــف حوضخان ــا از ک ــف طاق‌نماه ــود. ک ــن می‌ش ــا تامی ــالای دیواره ــم ب ــش‌ضلعی منظ ش

کمــی بالاتــر اســت تــا راحــت بتــوان نشســت و وضــو گرفــت. 

از  آفتابــی  ســاعت  دو  وجــود 
مســجد  ایــن  دیگــر  ویژگی‌هــای 
ــه  ــا در زاوی ــی از آن‌ه ــه یک ــت ک اس
ــری در  ــجد و دیگ ــی مس ــمال غرب ش
نصــب  شــمال‌غربی  ایــوان  بــالای 
شــده‌اند. ایــن مســجد، از آخریــن 
ــاید  ــه ش ــت ک ــوی اس ــار دوره صف آث
در مقایســه بــا آثــار دیگــری همچــون 
شــیخ  مســجد  یــا  امــام  مســجد 
ــر  ــری به‌نظ ــه ضعیف‌ت ــف‌الله نمون لط
ــه  ــگاه معماران ــا ن ــر ب ــا اگ ــد ام برس
ــود،  ــده ش ــر افکن ــجد نظ ــه مس ب
ــش  ــل نمای ــه دلی ــجد ب ــن مس ای
ــار  ــجد چه ــک مس ــکوهمند ی ش
ایوانــی آن هــم در مقیــاس بــزرگ 
و داشــتن آجــرکاری، کاشــی‌کاری 
ــره  ــش در زم ــوط کتیبه‌های و خط
آثــار برجســته دوران صفــوی قــرار 

 . می‌گیــرد

 فریبا ایوبی

مسجد حکیم اصفهان
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ــا مریــدان  ــد روزی پیــر و شــیخ بزرگــی ب آورده‌ان
ــارج  ــهر خ ــیاحت از ش ــیر و س ــوان س ــود به‌عن خ
ــه  ــد ک ــردش پرداختن ــه گ ــهر ب ــراف ش ــه اط و ب
ــدان  ــد کــه مری ــول برخــورد نمودن ــه بهل ــاً ب اتفاق
متاثــر شــدند و بــه اســتاد خــود تذکــر دادنــد کــه 
او شــخص دیوانه‌ایســت و صــاح بــر ایــن اســت 
کــه بــا او کاری نداشــته و از اینجــا بگذریــم. امــا 
شــیخ ایســتاد و بــه مریــدان گفــت مــن بــا او کار 
دارم و شــما هــم نبایــد دخالــت بکنیــد. پس شــیخ 
ــاهده  ــد و مش ــول ش ــک بهل ــت و نزدی ــش رف پی
کــرد کــه بهلــول خشــتی را در زیــر ســر گــذارده و 
اســتراحت می‌کنــد. شــیخ متحیرانــه بــه او ســام 
کــرد. بهلــول هــم جــواب ســام او را داد و ســوال 
کــرد تــو چــه کســی هســتی؟ شــیخ گفــت: مــن 

شــیخی از مشــایخ متصوفــه عــارف هســتم. 

ــنیده‌ام.  ــو را ش ــام ت ــت: آری ن ــه او گف ــول ب بهل
تــو همــان کســی هســتی کــه مــردم را ارشــاد و 
ــول  ــی. بهل ــرد: بل ــرض ک ــی. ع ــه می‌کن موعظ
بــه او گفــت: از تــو ســوال می‌کنــم و از تــو 
ــیخ  ــی. ش ــن باش ــوی م ــه جوابگ ــم ک می‌خواه
ــول  ــی. بهل ــه می‌خواه ــر چ ــرس از ه ــت: بپ گف
ــی؟  ــه می‌باش ــوردن چگون ــید: در آداب غذاخ پرس
شــیخ گفــت: ابتــدا بــه نــام خــدا شــروع می‌کنــم 
و از جلــوی خــود لقمــه می‌خــورم و لقمــه کوچــک 
برمــی‌دارم. آهســته می‌جــوم و بــه لقمــه دیگــران 
نــگاه نمی‌کنــم و در موقــع غــذا خــوردن از یــاد 
حــق غافــل نمی‌شــوم. در موقــع خــوردن هــر 
ــم و در اول  ــدا را شــکر می‌گوی ــه خ لقم
و آخــر غــذا دســتان خــود را می‌شــویم. 

بهلــول برخاســت و آشــفته رو بــه 
شــیخ کــرد و گفــت: بــر آن جماعتــی 
کــه تــو شــیخ آنانــی متاســفم کــه 
ــوردن  ــام خ ــوز آداب طع ــو هن ت

ــاد. ــه‌راه افت ــی و ب نمی‌دان

مریــدان گفتنــد: ای شــیخ! نگفتیــم 
کــه او دیوانــه اســت و از او پرهیــز کــن؟ 
ــه کار خویــش هوشــیار  ــه ب شــیخ گفــت: دیوان
اســت و ســخن راســت بایــد از دیوانــه شــنید. از 

ــا بــه او نزدیــک شــد.  عقــب بهلــول بــه‌راه افتــاد ت
ــو کیســتی؟ شــیخ گفــت: شــیخی  ــول گفــت: ت بهل
ــد. گفــت:  کــه آداب طعــام خــوردن خــود را نمی‌دان
ــتی.  ــه ندانس ــود را ک ــوردن خ ــام خ آری، آداب طع
ــرض  ــی؟ ع ــن می‌دان ــخن گفت ــو آداب س ــال بگ ح
ــم  ــو بدان ــت: بگ ــول گف ــم. بهل ــرد: آری می‌دان ک
ــدازه  ــه ان آداب آن چیســت؟ عــرض کــرد: ســخن ب
می‌گویــم. بی‌موقــع و بی‌جــا ســخن نمی‌گویــم. 
روی حرف‌هایــم حســاب کــرده و به‌قــدر فهــم 
ــدا و  ــه خ ــق را ب ــم. خل ــخن می‌گوی ــنوندگان س ش
ــم  ــاد ســخن نمی‌گوی ــم و زی رســول دعــوت می‌کن
ــوم  ــق عل ــول شــوند و دقای کــه مــردم خســته و مل
ــول گفــت:  ــم. بهل ظاهــر و باطــن را رعایــت می‌کن
ــن  ــخن گفت ــه آداب س ــوردن ک ــام خ ــا طع ــه تنه ن
ــاد  ــه‌راه افت ــی. ســپس برخاســت و ب را هــم نمی‌دان
ــم  ــا نگفتی ــیخ! م ــد: ای ش ــدان گفتن ــت. مری و رف
ــه چــه  ــه اســت؟ شــما از دیوان کــه ایــن مــرد دیوان
انتظــاری داریــد؟ شــیخ گفــت: مــرا بــا او کار اســت، 
ــاد  ــول راه افت ــال بهل ــاز به‌دنب ــد و ب ــما نمی‌دانی ش
ــیخ از  ــت: ای ش ــول گف ــد. بهل ــک ش ــه او نزدی و ب
ــخن  ــه آداب س ــه ن ــو ک ــی؟ ت ــه می‌خواه ــن چ م
ــو  ــی بگ ــوردن را می‌دان ــه آداب طعام‌خ ــن و ن گفت
ــرد:  ــرض ک ــی؟ ع ــدن را می‌دان ــم آداب خوابی ببین
ــگاه گفــت: در جامــه پاکیــزه بایــد  ــم. آن آری می‌دان
خوابیــد، بــه وقــت بایــد خوابیــد و در وقــت خــواب 
ــر کــرد.  ــد پ بایــد ذکــر حــق گفــت و شــکم را نبای
بهلــول برآشــفت و گفــت: آداب خوابیــدن هــم 
ــش را  ــیخ دامان ــه ش ــرود ک ــت ب ــی. خواس نمی‌دان
گرفــت و گفــت: مــن نمی‌دانــم و تــو از بــرای خــدا 
بــرای مــن بازگــو کــن. بهلــول گفــت: تــو دعــوی 
ــت  ــن جه ــم و بدی ــه می‌دان ــردی ک ــی می‌ک دانای
ــی  ــه نادان ــو دوری می‌کــردم. حــال کــه ب مــن از ت
ــو خواهــم گفــت  ــرای ت ــراف کــردی ب خویــش اعت
ــو  ــه ت ــی ک ــاش مطالب ــدان و آگاه ب ــوزی. ب ــا بیام ت
ــدا  ــام ابت ــون در طع ــت. چ ــه اس ــرع قضی ــی ف گفت
بایــد لقمــه پــاک و حــال باشــد وگرنــه تمــام آداب 
را هــم کــه بــه جــا آوری ســودی نبخشــد بــه لقمــه 
حــرام و ناپــاک. در آداب ســخن گفتــن؛ ســخن 
ــه  ــر ب ــود و اگ ــه ش ــدا گفت ــای خ ــرای رض ــط ب فق
نیــت اغــراض دنیــوی گفتــه شــود یــا کلام بیهــوده 

دی         بهلول و شیخ جنید بغدا
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ــا  ــم به‌ج ــام آداب را ه ــد تم ــود هرچن ــد ب ــو خواه ــال ت ــد آن وب باش
آورده باشــید و ســکوت برتــر اســت از گفتــن چنیــن ســخنانی. در آداب 
خوابیــدن بــدان کــه اینــان کــه تــو گفتــی فــرع بــود و اصــل قضیــه 
ایــن اســت کــه در وقــت خوابیــدن بغــض و کینــه و حســد مســلمانی 
بــه دل نداشــته باشــی و دوســتی مــال دنیــا در دلــت نباشــد و اگــر نــه، 
تمــام ایــن آداب تــو را ســودی نبخشــد. شــیخ کــه چنیــن دیــد دســت 
بهلــول را بوســه زد و بــه درایتــش آفریــن گفــت. بــدان کــه از آموختــن 
ــت.  ــیدن اس ــر نپرس ــاری ب ــود و شرمس ــم نمی‌ش ــان ک ــزی از انس چی
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عجایب هفتگانه: آرامگاه موزولوس
شــهر  جنــوب  در 

ــودروم«  ــه، شــهر »ب افِسِــوس در ترکی
قــرار دارد. بیــش از دو هــزار ســال 
ــاس«  ــن شــهر »هالیکارن ــام ای پیــش ن
پادشــاه  آرامــگاه  آن  در  کــه  بــود 
»موزولــوس«  یعنــی  »کاریایی1«هــا 

قــرار داشــت. 

ایــن  میــاد،  از  قبــل   546 ســال  در 
منطقــه بــه تســخیر پادشــاه ایــران یعنــی 
کــوروش دوم در آمــد. در آن زمــان، چــون 
ســرزمین ایــران بســیار گســترده بــود، 
فرمانروایــان ایرانــی بــرای هــر منطقــه 
کــه  می‌کردنــد  انتخــاب  را  فرمانــداری 
ــن  ــی از ای ــا باشــند. یک ــان آن‌ه تحــت فرم
ــک  ــه ی ــت ک ــام داش ــه« ن ــق »کاری مناط
ســرزمین ســاحلی در جنــوب غربــی آســیای 
صغیــر بــود. پایتخــت کاریــه شــهر »میلاســا« 
بــود کــه در قســمت بالایــی شــهر هالیکارنــاس 
ــهر  ــن ش ــاه ای ــت. پادش ــرار داش ــا ق در کوه‌ه
اقامتــگاه  می‌خواســت  هخاتومنــوس  یعنــی 
او  بــه هالیکارنــاس منتقــل کنــد.  خــود را 
کارهــای ســاختمانی گســترده‌ای را شــروع کــرد 
ــی در  ــل بســازد ول ــا در آنجــا اقامتگاهــی مجل ت
ســال 377 قبــل از میــاد درگذشــت و پســرش 
»موزولــوس« بــر تخــت نشســت. موزولــوس 
تلاش‌هــای پــدر را ادامــه داد و شــهر را شــکوفا و 
مجلــل کــرد. او در بــالای میــدان اجتماعــات شــهر، 
معبــد خــدای جنــگ »آرس« را ســاخت و در نیمــه 
ــود را  ــگاه خ ــد، آرام ــهر و معب ــدان ش ــن می راه بی

ــاخت.  س

موزولــوس ماننــد برخــی دیگــر از فرمانداران، شــیفته 
ــدان  ــن هنرمن ــود، بنابرای ــی ب ــر یونان ــگ و هن فرهن
یونانــی را طــی یــک آگهــی بــه مســابقه فراخوانــد تــا 
زیباتریــن طراحــی آرامــگاه را از بیــن طرح‌هــای آنهــا 
ــه  ــار ب ــن مســابقه دو معم ــدگان ای ــد. برن انتخــاب کن
ــگاه  ــد. آرام ــوس« بودن ــایتروس« و »فیتئ ــای »س نام‌ه
ــت  ــرار می‌گرف ــری ق ــد 22 مت ــی بلن ــک پ ــر روی ی ب
ــر  ــم 11 مت ــتون ه ــر س ــه ه ــت ک ــتون داش و 39 س

1 کاریایی‌ها: کاریا سرزمینی در جنوب غربی اسیای صغیر بود. مردم آنجا علاقه زیادی به صنعت، علم و تجارت داشتند و در عهد هخامنشیان این منطقه 
جزو قلمرو ایران بود و جنگجویان آن در زمره سپاهیان ایران می‌جنگیدند.

ــوان  ــه‌ای به‌عن ــرم 24 طبق ــتون‌ها ه ــن س ــراز ای ــر ف ــت. ب ــاع داش ارتف
ســقف قــرار گرفتــه بــود کــه بــالای آن نیــز ارابــه‌ای مرمریــن قــرار 

می‌گرفــت. آرامــگاه در مجمــوع 49 متــر ارتفــاع داشــت 
یعنــی بــه بلنــدای یــک ســاختمان 16 طبقــه امــروزی. 

در آن زمــان چنیــن آرامگاهــی نــادر بــود چــون 
برخــاف معمــاری یونانــی کــه به‌صــورت افقــی 
ســاختمان را توســعه مــی‌داد، ایــن بنــا از نظــر 
ــن  ــر ای ــه دیگ ــود. نکت ــه ب ــعه یافت ــودی توس عم
بــود کــه یونانیــان، درگذشــتگان خــود را در زمیــن 
دفــن می‌کردنــد امــا ایــن آرامــگاه در ارتفــاع قــرار 
داشــت. از آن زمــان بــه بعــد اغلــب شــخصیت‌های 
ــپرده  ــاک س ــه خ ــابه ب ــی مش ــم در آرامگاه‌های مه
می‌شــدند کــه ایــن نــوع آرامگا‌ه‌هــا بــه نــام 
نامیــده  »موزولیــوم«  ان  بنیانگــذار  نخســتین 
ــر  ــه خاط ــا ب ــگاه تنه ــن ارام ــه ای ــدند. البت می‌ش
ــب هفتگانــه  ســبک معمــاری‌اش، جــزو عجای
چیکره‌ســازان  و  سنگتراشــان  اســت.  نبــوده 
برجســته‌کاری‌های  و  حاشــیه‌ها  مشــهوری 
ــا  ــری، کتیبه‌ه ــار هن ــگاه، آث ــا دور آرام دور ت
کردنــد  ایجــاد  را  نقش‌برجســته‌هایی  و 
در  برانگیخــت.  را  همــگان  تحســین  کــه 
آنجــا نقش‌هــای برجســته‌ای از مســابقات 
قــرار  جنگجوهــا  و  جنگ‌هــا  و  ارابه‌رانــی 
داشــت و می‌شــد پیکــره خداهــا و چهره‌هــای 
حماســی و افســانه‌ای را دیــد. امــا موزولــوس 
ــف  ــیدن کار آرامگاه ــام رس ــه اتم ــل از ب قب
درگذشــت و پس از او همســرش »آرتمیسا« 
کــه علاقــه‌ای عمیــق بــه موزولوس داشــت، 
کارهــای ســاختمانی آرامــگاه را ادامــه داد. 
آرتمیســا بــا ســاخت ایــن ارامــگاه از خــود 
نیــز یادبــودی بــر جــای گذاشــت؛ ارابــه‌ای 
کــه بــر فــراز آرامــگاه بــود، توســط 
ارابــه‌ران هدایــت نمی‌شــدند بلکــه دو 
ــار  ــا افس ــوس و آرتمیس ــمه موزول مجس

اســب‌ها را گرفتــه بودنــد. 

ــد  ــان کار را ندی ــم پای ــا ه ــا آرتمیس ام
و دو ســال بعــد از مــرگ همســرش 
زندگــی را تــرک کــرد. در ایــن هنــگام 
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گا
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ب 
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ع
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                   سامیه بهشتی

هنرمنــدان پیکره‌تــراش و معمــار کــه تــا آن زمــان روی ســاختمان کار کــرده بودنــد نخواســتند کــه چنیــن 
اثــری نیمــه‌کاره بمانــد و بنــا را تمــام کردنــد تــا بــرای همیشــه باقــی بمانــد و آن را »بــرای تمــام ابدیــت« 
می‌دانســتند. ایــن بنــا تــا 1500 ســال دوام داشــت. در قــرن دوازدهــم میــادی، قســمت‌های بزرگــی از بنــا 
بــر اثــر زلزلــه تخریــب شــد و 300 ســال بعــد هــم جنگجویــان صلیبــی ازخرابه‌هــای آرامــگاه بــرای ســاخت 
قلعــه و بــرج اســتفاده کردنــد. در ســال 1523 میــادی هــم بــر روی باقیمانده‌هایــش، خانه‌هــای مســکونی 
ســاخته شــد. در ســال 1857، باستان‌شناســان بریتانیایــی تعــدادی از ایــن خانه‌هــا را خریدنــد و در زیــر 
خانه‌هــا حفــاری کردنــد و باقیمانده‌هــای بنــا را از زیــر خــاک بیــرون کشــیدند. ایــن قطعــات، امــروزه 
جــزو ارزشــمندترین قطعــات نمایشــی در مــوزه برتانیــا در لنــدن )انگلســتان( به‌شــمار می‌آینــد.
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 نام تو

 باد توی گوش برگ چه گفت
 لحظه‌ای که رنگ برگ زرد شد

 لحظه‌ای که شعله‌های خنده‌اش 
 ناگهان فرو نشست و سرد شد

***

 توی باغ‌ها چه چیز را نسیم
جار زد که خواب شاخه‌ها 

 شکست
 بوته باز شعله ور شد و شکفت

 ساقه‌های نازکش به گل نشست

***

 باد توی گوش برگ‌های باغ
 جمله‌ای نگفت غیر نام تو

 شاخه پر ز برگ و گل نشد مگر
 با نگاه گرم و با کلام تو
 در سکوت این شب سیاه

 باز هم تو خوب دیده می‌شوی
 هرکجا نامی از تو می‌رود

مثل بادها شنیده می‌شوی

بیوک ملکی
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کاسه شبنم به‌دست

لاله می‌گیرد وضو

بیدها گرم نماز

بادها در های‌وهوی

*

سرو سر خم می‌کند

غنچه لب وا می‌کند

در میان شاخه‌ها

باد غوغا می‌کند

*

شاخه‌ها گل می‌کنند

لحظه سبز دعا

دست‌ها پل می‌زنند

بین دل‌ها و خدا

)قیصر امین‌پور(

لحظه سبز دعا

چشمه‌ها در زمزمه

رودها در شست‌وشو

موج‌ها در همهمه

جوی‌ها در جست‌وجو

*

باغ در حال قیام

کوه در حال رکوع

آفتاب و ماهتاب

در غروب و در طلوع

*

سنگ، پیشانی به خاک

ابر، سر بر آسمان

مثل گنبد خم شده

قامت رنگین‌کمان

*

ابر در حال سفر

آسمان غرق سکوت

بر سر گلدسته‌ها

بال مرغان در قنوت

*

45 شماره صد وچهل و دو
بهمن ماه 1395



46 شماره صد وچهل و دو
بهمن ماه 1395

»وقــت« همیشــه مهــم بــوده، در گذشــته، حــال و آینــده. 
عمــر آدمــی مجموعــه‌ای از دقایــق، ســاعت‌ها، روزهــا، 
ــا  ــه از آن‌ه ــتفاده بهین ــا اس ــه ب ــا و سال‌هاســت ک ماه‌ه

می‌تــوان بــه اهــداف بلنــد زندگــی دســت یافــت. 
آیــا شــما، جــزو آن دســته از افــرادی هســتید کــه 
ــود  ــان خ ــرای زم ــی ب ــده خوب ــده و فرمان تصمیم‌گیرن
ــه  ــد و ب ــم می‌آوری ــت ک ــه وق ــه، همیش ــا ن ــتید ی هس
کارهایتــان نمی‌رســید؟ روش‌هــای بســیاری بــرای 
مدیریــت و اســتفاد صحیــح از زمانــی کــه در اختیارمــان 
ــن،  ــه س ــا ب ــراد بن ــه اف ــد ک ــود دارن ــده وج ــته ش گذاش
ــا را  ــن تکنیک‌ه ــود ای ــغلی خ ــی و ش ــت تحصیل موقعی

می‌گیرنــد.  بــه‌کار 

ــر  ــه خاط ــی را ب ــه مهم ــر کاری، نکت ــل از ه ــا قب ام
می‌ســپاریم: »زمانــی کــه به‌عنــوان عمــر بــه مــن 
هدیــه شــده اســت، مختــص مــن اســت و هــر پیشــرفتی 
ــا و ســال‌های  ــا ماه‌ه ــم از مقایســه خــودم ب ــه می‌کن ک
ــا  ــه ب ــه از مقایس ــود ن ــل می‌ش ــودم حاص ــته خ گذش

ــران.« دیگ

ــدت  ــدت و بلندم ــای کوتاه‌م ــزی کاره ــرای برنامه‌ری ب
و اســتفاده از زمــان، شــاید لازم باشــد در ابتــدای کار، از 
ــر اســت  ــم. بهت ــا والدیــن هــم کمــک بگیری آمــوزگار ی
ــم  ــه‌کار ببندی ــه را ب ــای اولی ــروع، تکنیک‌ه ــرای ش ب
ــم  ــی، بتوانی ــوارد اساس ــن م ــن در ای ــس از تمری ــا پ ت
ســایر تکنیک‌هــا را بــرای مدیریــت بهتــر زمــان بــه‌کار 

ــم.  ببندی

مشخص کردن فعالیت‌های هفتگی:

ــک  ــرار اســت در طــول ی ــه ق ــی ک ــن فعالیت‌های تعیی
هفتــه انجــام شــوند کمــک زیــادی بــه انجــام هرچــه 
ــی  ــه زمان ــر جمع ــم ه ــد. می‌توانی ــا می‌کن ــر آن‌ه بهت
را بــرای فکرکــردن در مــورد فعالیت‌هــای هفتــه آینــده 
اختصــاص دهیــم. حتــی می‌توانیــم دربــاره نــوع کارهــا 
ــورت  ــن مش ــوزگار و والدی ــا آم ــان، ب ــوه انجامش و نح
ــه  ــا در س ــی، فعالیت‌ه ــه هفتگ ــن برنام ــم. در ای کنی

ــوند: ــت می‌ش ــی فهرس ــته کل دس

• کارهایــی کــه بایــد انجــام شــوند )انجامشــان 	
ــت( ضروری اس

• ــم انجــام دهیــم 	 کارهایــی کــه دوســت داری
)می‌تواننــد بــا کمــی تاخیــر نســبت بــه 

ــوند( ــام ش ــز انج ــر نی ــای دیگ کاره

• کارهایــی کــه می‌خواهیــم انجــام دهیــم 	
)فعالیت‌هایــی مثــل تماشــا کــردن تلویزیــون 

یــا گــوش کــردن بــه موســیقی(

همــه ایــن فعالیت‌هــا در ســه صفحــه جاگانــه از شــنبه 
ــار آن  ــد. در کن ــد ش ــت خواهن ــنبه یادداش ــا پنج‌ش ت
ــان  ــن زم ــرای انجــام هــر کار، و همچنی ــان لازم ب زم

ــد شــد.  ــر خواهن ــم ذک ــا ه ــان کاره ــاز و پای آغ

ــی  ــم فکــر خوب ــم، داشــتن یــک تقوی ــی کــه هــر روز و هــر ســاعت انجــام می‌دهی ــت فعالیت‌های ــرای ثب ب

اســت کــه هــر روز بــا نــگاه کــردن بــه آن، کارهــای آن روز را بــه خاطــر بیاوریــم. ایــن کار بــرای افــرادی 

توصیــه می‌شــود کــه اهــل نوشــتن هســتنتد و کاغــذ و خــودکار و مــداد را دوســت دارنــد. یــک توصیــه خــوب 

ــای  ــتفاده از تقویم‌ه ــبیده‌اند اس ــان چس ــای همراهش ــه تلفن‌ه ــه ب ــه همیش ــتانی ک ــرای دوس ــردی ب و کارب

ــه از  ــد نمون ــت. چن ــان اس ــت زم ــص مدیری ــن‌های مخت ــتفاده از اپلیکیش ــا اس ــان و ی ــی همراهش گوش

ــر هســتند: ــه شــرح زی ــان، ب ــت زم اپلیکیشــن‌های مدیری
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ــد.  ــول را می‌ده ــت‌برداری‌های معم ــه و یادداش ــت‌های روزان ــاد لیس ــکان ایج ــما ام ــه ش Any.Do: ب

به‌وســیله Any.Do می‌توانیــد تمــاس برقــرار کنیــد، پیامــک بفرســتید و حتــی ســفرهایتان را 
برنامه‌ریــزی کنیــد.

PlanMyDay: کمکتــان می‌کنــد کارهایتــان را براســاس درجــه اهمیــت اولویت‌بنــدی کنیــد. 

ــن  ــد در ای ــر کاری می‌کنی ــام دادن ه ــرف انج ــه ص ــم ک ــی را ه ــدت زمان ــد م ــن می‌توانی همچنی
ــد. ــط کنی ــت و ضب ــن ثب اپلیکیش

ــد و رونویســی از آن را  ــط کنی ــان را ضب ــد صــدای خودت ــن اپلیکیشــن می‌توانی ــا ای Google Keep: ب

بــه اپلیکیشــن بســپارید. همچنیــن امــکان ســاخت لیســت، یادداشــت‌برداری و حتــی افــزودن عکــس 
بــه یادداشــت‌های خــود را در ایــن اپلیکیشــن داریــد.

Remember the Milk: بــا ایــن اپلیکیشــن به‌ســادگی می‌توانیــد فهرســت‌های اولویت‌بندی‌شــده 

خودتــان را ایجــاد و مدیریــت کنیــد و همچنیــن قادریــد لینــک، مــکان و غیــره بــه آنهــا الصــاق کنیــد. 
ــان  ــدام از کارهایت ــر ک ــد صــرف ه ــه حــدس می‌زنی ــی را ک ــی تقریب ــدت زمان ــد م ــن می‌توانی همچنی

ــد. ــن وارد کنی ــن اپلیکیش ــد در ای می‌کنی

ــه و  ــن برنام ــتفاده از ای ــا اس ــع ب ــت. درواق ــادی اس ــز ع ــر از برنامه‌ری Time Tune Schedule Planner:  فرات

ــود  ــه خ ــای روزان ــر از برنامه‌ریزی‌ه ــه جلو‌ت ــک پل ــه ی ــد همیش ــرار می‌ده ــان ق ــه در اختیارت ــی ک امکانات
ــان  ــا در اختیارت ــت کاره ــرای مدیری ــن ب ــن اپلیکیش ــه ای ــومی ک ــات مرس ــر امکان ــاوه ب ــود. ع ــد ب خواهی
ــن‌های  ــد. نوتیفیکیش ــم می‌ده ــران ه ــه دیگ ــال آن را ب ــزی و ارس ــکان برنامه‌ری ــما ام ــه ش ــذارد، ب می‌گ

ــد. ــوش نکنی ــوان کاری را فرام ــا به‌هیچ‌عن ــده ت ــرار داده ش ــن ق ــن اپلیکیش ــز در ای ــی نی سفارش

ــه برنامه‌ریــزی  ــا از برنامه‌هایــی هســتند کــه ب البتــه اپلیکیشــن‌های معرفی‌شــده، فقــط پنج‌ت

ــر را  ــردی دیگ ــای کارب ــد برنامه‌ه ــما می‌توانی ــد. ش ــک می‌کنن ــان کم ــت زم ــر و مدیری بهت

ــای  ــه تلفن‌ه ــر ک ــه بهت ــد. چ ــود نصــب کنی ــراه خ ــای هم ــر روی تلفن‌ه ــت و ب ــم دریاف ه

همــراه تبدیــل بــه وســایلی کاربــردی شــوند و از تلف‌کــردن زمــان ارزشــمندمان جلوگیــری 
کنیــم.
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خداحافظ قند تلخ!
می‌خورند.  چشم  به  زیاد  شهر  سطح  در  بزرگ  تابلوهای  روی  بر  به‌تازگی  که  واژه‌‌هایی  تلخ؟  قند 
حبه‌های قند، انواع شیرینی و نوشابه‌ها هم تصاویری هستند که در کنار این واژه‌ها به‌چشم می‌خورند. 
پس، لطفاً در کنار مصرف قندهای شیرین، از قند تلخ فاصله بگیرید و مراقب تلخی و رنج آن هم 
باشید. قند تلخ نامی است که به بیماری دیابت داده شده؛ بیماری‌ای که به‌دلیل اختلال در جذب 
قند خون ایجاد می‌شود. در قدیم، این بیماری بیشتر سراغ بزرگترها و سن و سال‌دارها می‌رفت. اما 
در سال‌های اخیر تعداد زیادی از کودکان و نوجوانان هم به این بیماری مبتلا می‌شوند. پس لازمه 
شکست بیماری، اجرای قوانین ساده‌ای است که از بیماری پیشگیری یا آن را کنترل کنیم چرا که 
این بیماری، تنها محدود به اختلال قند خون نمی‌شود و بر روی بسیاری از اعضای بدن و عملکرد 

آنها تاثیر منفی دارد.

علایم دیابت: دستشویی رفتن زیاد، گرسنگی شدید، تشنگی زیاد، تغییر وزن، خستگی زیاد، تاری دید. 
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چگونه 
مبتلا نشویم؟

ــدن  ــی، دور مان ــی و ژنتیک ــل وراثت ــز عوام به‌ج
ــل آن در  ــاده و راه ح ــیار س ــاری بس ــن بیم از ای
ــل  ــد اص ــت چن ــی و رعای ــبک زندگ ــاح س اص
ــاده،  ــن س ــن قوانی ــت ای همیشــگی اســت. رعای
ــک  ــی کم ــمی و روح ــرایط جس ــود ش ــه بهب ب
ــت، ســایر بیماری‌هــا  ــر دیاب ــد و عــاوه ب می‌کن

را از مــا و خانواده‌هایمــان دور می‌کنــد.

تغذیــه صحیــح و تحــرک بدنــی نقــش بســیار موثــری 
در پیشــگیری از ایــن بیمــاری دارنــد. پــس بــا قندهای 
اضافــه، قندان‌هــا، نوشــابه‌ها و انــواع چیپس‌هــا و 
ــه  ــم و ب ــی کنی ــکان خداحافظ ــد ام ــا ح ــا ت پفک‌ه

ــم.  ــام کنی ــتن س ــالم زیس ــیوه‌های س ش

قوانین مهم: آموزش، تغذیه، ورزش.
اگر قرار است وزن کم کنیم یا وزن خود را ثابت نگه‌داریم:

فعالیت بدنی حداقل 60 دقیقه در روز البته اگر در خانه هستیم با 
رعایت حال همسایه‌ها

کم‌کردن کالری روزانه با نوشیدن آب به‌جای آب‌میوه‌های صنعتی 
و نوشابه‌ها

کم کردن حجم هر وعده غذایی و افزودن به تعداد وعده‌های غذا
آهسته غذا خوردن

نوشیدن مقداری آب قبل از غذا
پر کردن نصف بشقاب با سالاد و سبزیجات

استفاده کمتر از سس و روغن
میوه به‌جای دسر‌های شیرین

ضروری بودن خوردن صبحانه
خوردن سالاد و سبزیجات

هله هوله ممنوع! خوردن میوه، سبزیجات، غلات با شیر کم‌چرب 
و میوه‌های خشک

اعتدال در خوردن غذاهای بیرون. بهتر است به‌جای همبرگر با 
پنیر پیتزا و سس زیاد، همبرگر ساده یا ساندویچ مرغ کباب‌شده 

سفارش داد. خوردن دو یا سه تکه پیتزا  هم کافیست.

چگونه مبتلا می‌شویم؟
در بدن افراد سالم، هورمونی به نام انسولین تولید می‌شود که باعث جذب قند خون و 
تولید انرژی در بدن می‌شود. اگر دراین روند به دلایل محیطی، ارثی و ژنتیکی اختلالی 

ایجاد شود، ممکن است باعث ایجاد دو نوع دیابت شود:

دیابت نوع 1: رسوب بیش از حد گلوکز )قند خون( در افرادی که هورمون انسولین در 
بدنشان تولید نمیشود.

دیابت نوع 2: مقاوم شدن بدن نسبت به انسولین. هرچند انسولین تولید می‌شود اما تاثیری 
بر جذب قند خون و تبدیل آن به انرژی ندارد.
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بنیانگــذار انقــاب، امــام خمینــی )ره( بــر حفــظ 
اســتقلال و از ســویی اصــاح مملکــت و بیــداری 
در مقابــل توطئه‌هــای دشــمن تاکیــد بســیار 
داشــتند. تاکیــد ایشــان بــر اســتقلال، بــه 
ــران  ــره اقتصــادی ای ــه محاص ــود ک ــدازه‌ای ب ان
از ســوی آمریــکا را یــک پیــروزی بــزرگ بــرای 
ــب،  ــن ترتی ــه ای ــا ب ــت ت ــران می‌دانس ــت ای مل
و  نــوآوری  داخلــی،  متخصصــان  و  جوانــان 
اختراعــات خــود را بــروز دهنــد. ایشــان فرمودنــد:

ــرد  ــدار ک ــا را بی ــان م ــادی، جوان ــر اقتص »حص
ــد و زحمــت  ــد کار کنن ــد خودشــان بای و فهمیدن
بکشــند تــا احتیاجــی بــه خــارج نداشــته باشــند. 
فرزنــدان عزیــزم! دیگــر ایــن شــمایید کــه بایــد 
هــر چه بیشــتر کوشــش کنیــد تــا نهــال آزادی و 
اســتقلال کشــور را آبیــاری کنیــد. شــما جوانــان، 
بایــد بــا وحــدت کلمــه، بــا اســام، بــا ایمــان از 
ــد، از اینجــا  ــه آمده‌ای ــا اینجــا ک ــن نهضــت ت ای
بــه بعــد هــم جلــو برویــد. بایــد همــه ریشــه‌های 
اســتبداد و اســتعمار را از ایــن مملکــت پاکســازی 
ــما  ــروی ش ــه نی ــد ب ــت بای ــن مملک ــد. ای کنی
ــران و  ــان، دخت ــود. از جوان ــاح ش ــان اص جوان
پســران می‌خواهــم کــه اســتقلال و آزادی و 
ــا تحمــل زحمــت  ــو ب ارزش‌هــای انســانی را، ول
ــان  ــد. شــما جوان ــدای تجمــات نکنن ــج، ف و رن
برومنــد، شــما محصلیــن ارجمنــد کــه امیــد مــن 
هســتید و نویــد مــن هســتید، بایــد در هرجــا کــه 
ــتید،  ــه هس ــران ک ــی از ای ــر جای ــتید، در ه هس
بایــد بیــدار باشــید، بــا بیــداری از حقوقتــان دفــاع 

ــد.« کنی

استقلال و نوآوری
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ر با     جمعی از دانش‌آموزان بیانات رهبری در دیدا
ــز  ــدان عزی ــوان فرزن ــم به‌عن ــان ه ــما جوان ــه ش ب
و پاره‌هــای دل ایــن ملــت جداگانــه می‌گویــم: 
دشــمنان  امــروز  کنیــد.  کار  مــن!  عزیــزان 
ــم  ــه و معلّ ــگاه و درس و مدرس ــد دانش نمی‌خواهن
ــد میلیون‌هــا جــوان  ــا نمی‌خواهن باشــد. دشــمنان م
بــا درس خوانــدن و حفــظ ایمــان و رســتگاری 
منطقــه  ایــن  در  پاکدامنی‌شــان،  و  پارســایی  و 
مقتــدر  ایــرانِ  بــرای  را  شــکوهمندی  فــردای 
نیــروی  ایــن  اگــر  می‌داننــد  آورنــد.  به‌وجــود 
عظیــم این‌طــور کار کنــد، فــردای نــه چنــدان 
ــد  ــر خواه ــر ب ــه س ــن منطق ــی از ای دوری، عظمت
ــه آن زور  ــد ب ــه بتوانن ــمنان از این‌ک ــه دش آورد ک
ــرار دارم  ــن اص ــود. م ــد ب ــوس خواهن ــد، مأی بگوین
ــن خواســتِ اســتعماری  ــل ای کــه شــما نقطــه مقاب
ــان  ــان و پاکدامنی‌ت ــود، ایم ــل نم ــتکباری عم و اس
را حفــظ کنیــد، درســتان را خــوب بخوانیــد و 
جوانی‌تــان را قــدر بدانیــد. ایــن نیــرو و ایــن نشــاط 
ــای والا  ــن ارزش‌ه ــت آوردن ای ــد در راه به‌دس بای
خــرج شــود؛ وقتــش هــم الان اســت. شــما امــروز 
ــد و  ــرار داری ــود ق ــر خ ــی عم ــال‌های طلای در س
خــدای متعــال هــم بــه شــما کمــک خواهــد کــرد. 
ــان گــرم و  ــن فرصــتِ خــوبِ زندگــی و از دام از ای
مهربــان نظــام اســامی و انقــاب اســامی - کــه 
بحمــداللَّ توانســته این‌همــه جــوان مؤمــن و خــوب 
را در درون خــود پــرورش دهــد - بهتریــن اســتفاده 
را بکنیــد. همان‌طــور کــه گفتــم، جوانــان مــا 
خوبنــد. خطاهــا و لغزش‌هــا وجــود دارد؛ مخصــوص 
جوانــان هــم نیســت. جوانــان ایــن امتیــاز را دارنــد 
ــه آغــوش  ــا اســتغفار و بازگشــت ب کــه می‌تواننــد ب
ــی را از  ــه آلودگ ــی، هرگون ــت اله ــد و رحم خداون
دامــان خــود پــاک کننــد. کار جوانــان از ایــن جهــت 
آســان‌تر از ســالخوردگان اســت. البتــه جوانــی 
ــوده نشــود،  ــزش آل ــاه و لغ ــه گن ــد ب کــه ســعی کن
توفیقــات و نورانیّــت و درخشــندگی او بســیار بیشــتر 
ــد.  ــن باش ــد ای ــتان بای ــه تلاش ــود؛ هم ــد ب خواه
ــم  ــا کن ــه شــما را دع ــه دارم پدران ــم وظیف ــده ه بن

می‌کنــم.  و 
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